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Tagesordnung

Die Mitgliederversammlung des MTV Isenbuttel findet statt
am Freitag, den 08. April 2016, um 19.30 Uhr, im Sportheim Isenbuttel.

Uber den Termin und die Antragsfristen wurde in der ortlichen Presse und per Aushang am Sportheim
Isenblittel gemé&R den Regelungen der Satzung informiert.

Tagesordnung:
1. BegrifRung
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 20. Mérz 2015
4, Ehrungen
5. Jahresbericht des geschéftsfihrenden Vorstandes
6. Bericht der Kassenprufer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl des Vorstandes
9. Bestatigung der Spartenleiter
10. Wabhl der Kassenpriifer flir 2016/2017
11. Antrage (bei Druckerstellung lagen noch keine Antrage vor)
12. Verschiedenes

Mit sportlichen Grif3en

Dr. Dierk Hickmann Helmut Herrmann
1. Vorsitzender Geschaftsfihrer

Das Jahresheft steht als Download unter www.mtv-isenbuettel.com bereit. Mitglieder ohne Onlinezugriff kénnen das Jahresheft
im Geschéaftszimmer zu den Burozeiten (Di. 17:00 — 20:00) abholen.
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Protokoll der Jahres-Hauptversammlung vom 20. Marz 2015

1.BegriRBung

Zur Mitgliederversammlung am 20. Marz um 19.30 Uhr hatte der Vereinsvorstand alle Mitglieder in das Sportheim,
Schulstr. 36, 38550 Isenbiittel, eingeladen. Dierk Hickmann, der Erste Vorsitzende, ertffnete um 19.35 Uhr die
Sitzung und begrif3te die Gaste, die anwesenden Ehrenmitglieder sowie die Mitglieder des Gemeinderates und den
stellv. Burgermeister.

Die Leitung der Versammlung ubernimmt Dierk Hickmann. Die Protokollfihrung erfolgt durch den Geschéftsfuhrer
Helmut Herrmann.

Es wird festgestellt, dass die Versammlung satzungsgeman einberufen und die Tagesordnung bei der Einladung zur
Versammlung mitgeteilt wurde. Insgesamt waren 107 Personen (davon 5 Gaste) anwesend.

Gegen die Anwesenheit der Gaste wurden von der Mitgliederversammlung keine Einwdnde erhoben. Ebenfalls
wurde die Beschlussfahigkeit und die ordnungsgeméRe Einladung durch die Mitgliederversammlung festgestellt und
folgende Tagesordnung genehmigt:

Tagesordnung
1 Begrufung
2 Gedenken der Verstorbenen
3 Genehmigung des Protokolls der JHV vom 28. Méarz 2014
4, Ehrungen
5. Jahresbericht des geschéftsfihrenden Vorstandes
6 Bericht der Kassenprufer
7 Entlastung des Vorstandes
8 Wahl des Vorstandes
9. Bestatigung der Spartenleiter
10. Wabhl der Kassenpriifer fir 2015/2016
11. Antrage
12. Verschiedenes

2. Gedenken der Verstorbenen
Die Anwesenden erhoben sich von ihren Platzen und gedachten der in diesem Jahr verstorbenen Mitglieder.

3. Genehmigung des Protokolls der JHV vom 28. Mérz 2014

Bei Aufruf des TOP 3 bittet der stellv. Burgermeister der Gemeinde Isenbiittel, Herr Klaus Rautenbach, um das
Wort. Dieses wird ihm vom Versammlungsleiter erteilt. Der stellv. Biirgermeister dankt dem Vorstand und den vielen
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern des Vereins fur ihr Engagement. Des Weiteren sagt er dem MTV auch
weiterhin die Unterstiitzung des Gemeindesrates zu und informiert in diesem Zusammenhang Uber die
Forderrichtlinie der Gemeinde und deren Wirkung auf den MTV Isenbittel. Im Namen der Gemeinde bietet Klaus
Rautenbach einen Dialog zu den Inhalten der Férderrichtlinie an.

Dierk Hickmann bedankt sich beim stellv. Birgermeister fir die GruRworte sowie fir das Angebot zum Dialog zur
Forderrichtlinie und sagt die Unterstitzung des MTV-Vorstandes zu. Im Anschluss hieran wird TOP 3 zur
Abstimmung gebracht. Das Protokoll des Vorjahres wurde in der Jahreszeitung und auf der Homepage des MTV
Isenbittel verdffentlicht. Fragen zum Protokoll ergeben sich keine. Danach wird das Protokoll einstimmig genehmigt.
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4. Ehrungen

Ehrung fir 25 Jahre Mitgliedschaft:

Hoft, Sigrid Wagner, Redmer
Hoft, Wilfried Wolter, Christa
Schaper, Herbert Wolter, Horst

Schaper, llse-Dorothea
Schaper, Marianne
Schaper, Reinhard

Ehrung fir 40 Jahre Mitgliedschaft:

Dilk, Johann Pahlmann, Heidemarie
Karl, Beate Pahimann, Willi
Krause, Christa Schlordt, Barbel
Krause, Helmut Schneider, Elsbeth
Krull, Willi Wagner, Ursel
Launhardt, Helmut Wodopian, Niklaus

Neuhaus, Wolf

Ehrung fir 65 Jahre Mitgliedschaft:

Schliephake, Fritz

Ehrung fir 70 Jahre Mitgliedschaft:

Daenicke, Heinrich PriRner, Otto

Ehrennadel des MTV Isenbiittel:

Base, Edeltraud

Auszeichnung fir besonderes ehrenamtl. Engagement:

Zeidler, Carola

Mannschaft des Jahres 2013:

Judo-Seniorenmannschaft

Sportler des Jahres 2014:

Leonie Muller (Judo)

Ernennung zum Ehrenmitglied:

Stille, Ortwin
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5. Jahresbericht des geschéftsfihrenden Vorstandes
Der 1. Vorsitzende Dirk Hickmann berichtet der Mitgliederversammlung ausfihrlich Gber den Verlauf des Jahres
2014 und gibt einen Ausblick auf das Jahr 2015. Im Einzelnen befasste sich der Vortrag mit folgenden Inhalten:
- Umstellung des Beitragseinzuges im Rahmen von SEPA
- Einbriche und Sicherungsmafnahmen
- Verpachtung der Vereinsgaststatte
- Situation Sparte Inline-Hockey
- Kooperationsvertrag mit Sport vor Ort
- Mitgliederzuwachs
- Stegerneuerung durch die Segelsparte
- Einrichtung eines Kunstrasenplatzes auf den Tennishartpléatzen
- Verleihung der Sportplakette des Bundesprésidenten
- Teilnahme an der Konferenz der Gro3vereine
- Forderrichtlinie der Gemeinde und deren Auswirkungen auf den Sportbetrieb
- Zukunftige Ausrichtung des MTV isenbiittel

AbschlieRend bedankt sich der 1. Vorsitzende bei den Vertretern der Gemeinde sowie dem Blrgermeister, den
Kassenprtfern, den Sponsoren sowie den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern fur die Unterstiitzung des
MTV.

Im Anschluss hieran gibt der Schatzmeister den Bericht zur Kassensituation. Die einzelnen Positionen,
insbesondere zu den Einnahmen und Ausgaben werden umfassend erlautert. Ebenfalls wird der Haushaltsplan fur
das Jahr 2015 vorgestellt. Die Ausgaben der Sparten liegen im Rahmen des Vorjahres. Fir den Hauptverein sind
infolge gestiegener Personalkosten, insbesondere durch die Reinigungskréafte, hohere Ansétze vorgenommen
worden. Eine Anpassung der Beitrage ist nicht erforderlich. Zu den Inhalten des Kassenberichtes werden aus der
Versammlung folgende Fragen gestellt:

1. Warum ist die Abschreibung der Steganlage am Seglerheim mit 50 Jahren angesetzt worden?

2. Anlasslich des Stegbaues wurden durch die Sparte Segeln in nicht unerheblichem Umfang Freigetranke
ausgegeben. Hierdurch kam es am Jahresende zu einem Defizit in der Getrankeabrechnung. Aus welchen
Griinden hat der Schatzmeister eine Umbuchung der Kosten zu Lasten des Stegbaues nicht zugelassen?

Hierauf antwortet der Schatzmeister Arnold Straul3:

Zu Frage 1.: Durch den Vorstand wurde im Rahmen des Ansatzes der Abschreibung der gesetzliche Spielraum
ausgeschopft.

Zu Frage 2: Der Schatzmeister erklart, dass in der Sparte Segeln der Einkauf, sowie der Verkauf aller Getranke das
ganze Jahr Uber im wirtschaftlichen Geschéaftsbereich verbucht wurde. Als am Jahresende ein Defizit in diesem
Geschéaftsbereich fur die Sparte Segeln festgestellt wurde, habe der Fragesteller verlangt, das Defizit durch eine
buchhalterische Umbuchung aus dem ideellen Bereich fir die Sparte Segeln am Jahresende auszugleichen. Diese
Umbuchung wurde untersagt, da sie entsprechend der gultigen Vorschriften fir Vereine strafbar und damit
unzulassig sei. Der Schatzmeister erlauterte, dass im Hauptverein ein ausreichend groRer Uberschuss im
wirtschaftlichen Geschéaftsbetrieb vorhandenist und somit fir den Gesamtverein kein Problem mit dem
Jahresabschluss zu erwarten ist.

Nachdem keine weiteren Fragen gestellt wurden, nimmt die Mitgliederversammlung den Jahresbericht zur Kenntnis.

6. Bericht der Kassenprifer:

Rolf Sagebiel erlautert der Mitgliederversammlung die Umfange der Kassenprufung. Alle Kassen seien in
einwandfreiem Zustand und vorbildlich gefiihrt. Neben der Prifung einer ordnungsgemafen Kassenfiihrung stand
auch die ZweckmaRigkeit und Wirtschaftlichkeit der Ausgaben vorrangig im Blick der Kassenprifer. Die letztjghrigen
Vorschlage zur Verbesserung wurden grof3tenteils umgesetzt.

Bei diesem Prifungsumfang haben sich aus Sicht der Kassenprifer keine Auffalligkeiten gezeigt. Alle Ausgaben
sind aus Sicht der Kassenprifer wirtschaftlich und zweckmaRig gewesen. Lediglich in der Sparte Segeln sind einige
Defizite festgestellt worden. Diese werden gemeinsam mit Vorstand, Spartenleitung und den Kassenprifern im
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Laufe des Jahres abgestellt. Durch den erweiterten Vorstand wurde nach Meinung der Kassenprufer im
vergangenen Jahr eine sehr gute Arbeit geleistet.

AbschlieBend bedankt sich Rolf Sagebiel stellvertretend fir die Kassenpriifer beim Schatzmeister, den
Kassenwarten der Sparten sowie dem gesamten Vorstand. Er beantragt die Entlastung des Vorstandes.

7. Entlastung des Vorstandes
Vor der Abstimmung wird festgestellt, dass noch 97 stimmberechtigte Mitglieder anwesend sind.
Die Abstimmung tber die Entlastung des Vorstandes erfolgt sodann einstimmig.

8. Wahl des Vorstandes

Die Wabhlleitung bernimmt Dierk Hickmann.

Zur Wahl standen somit die Amter des Schatzmeisters sowie des 2. stellv. Vorsitzenden. Es wird festgestellt, dass
weiterhin 97 abstimmungsberichtige Mitglieder der Mitgliederversammlung folgen. Die Abstimmungen erfolgen per
Handzeichen.

Vorschlag durch die Hauptversammlung: Schatzmeister Petra Krause

Petra Krause wurde vor der Wahl befragt, ob sie im Falle der Wahl das Amt annehmen wiirde. Sie erklarte sich
hierzu bereit.

Wabhlergebnis:

97 Ja — Stimmen
0 Nein — Stimmen
0 Enthaltungen

Petra Krause nimmt die Wahl an.
Vorschlag durch die Hauptversammlung:

1 Stellv. Vorsitzender Detlef Lehner
Detlef Lehner wurde vor der Wahl befragt, ob er im Falle der Wahl das Amt annehmen wirde. Er erklarte sich hierzu
bereit.
Wahlergebnis:
97 Ja — Stimmen
0 Nein — Stimmen
0 Enthaltung

Detlef Lehner nimmt die Wahl an.

Der Vorstand setzt sich damit wie folgt zusammen:

Vorsitzender: Dr. Dierk Hickmann (Ingenieur), geb. am 14.03.1961, An der Burg 8, 38550 Isenbdttel
Neuwahl 2016

Stellv.Vorsitzender: Reinold Wagner (Dipl.-Ing.), geb. am 01.08.1954, Wiesenhofweg 32, 38550 Isenbdttel
Neuwahl 2016

Stellv. Vorsitzender: Detlef Lehner (Dreher),geb. am 23.01.1958, Gutsstral3e 5, 38550 Isenbdittel
Neuwahl 2017

Geschéftsfihrer: Helmut Herrmann (Dipl.-Verwaltungswirt), geb. am 29.04.1958, Am Foérsterkamp 13,
38550 Isenbuttel

Neuwahl 2016

Schatzmeister: Petra Krause (Notarfachwirtin), geb. am 13.12.1965, Bertha-von-Suttner-Str. 41a,
38518 Gifhorn

Neuwahl 2017
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9. Bestédtigung der Spartenleiter )
Die nachstehenden Spartenleiter wurden einstimmig durch die Mitgliederversammlung in ihren Amtern bestatigt:
Badminton Andrian Denkwitz

Fulzball Rufat Kalmis
Inline-Skating/-Hockey Wolfgang Kuipel
Judo Peter Byczkowicz
Karate Dr. Dierk Hickmann
Leichtathletik: Arnold Strauf3
Segeln Andreas Westing
Tanzen Claudia Semmerling
Tennis Jens Osumek
Tischtennis: Hans-Jorg Meyer
Turnen Rita Lackmann
Volleyball Wolfgang Heise

10. Wahl der Kassenprifer 2015/2016:
Noch im Amt:
Rolf Sagebiel und Udo Schernikau

Vorgeschlagen als Kassenprifer ab 2015/2016 wurden:
Erich Hendel, Lars Ihnen, Axel Lackmann, Karl-Heinz-Mdohle.

Die Kandidaten wurden vor der Wahl befragt, ob sie im Falle der Wahl das Amt annehmen wirden. Hierzu erklarten
sie sich bereit. Die Kandidaten Lars Ihnen und Karl-heinz Mohle waren nicht anwesend, jedoch lag deren Zusage fur
eine weitere Kandidatur dem Vorstand vor. Die Kandidaten wurden einstimmig gewahlt.

11 Antrage:
Zu diesem Tagesordnungspunkt lag folgender Antrag vor:

,Die Mitgliederversammlung moge beschlieBen, dass es zum Kassenbericht des Schatzmeisters auf der
Mitgliederversammlung eine Tischvorlage gibt, die folgendes enthalt:

1. Den Kassenbericht der Kasse des Hauptvereins mit den Vorjahreszahlen.

2. Die Uberschussrechnung des Gesamtvereins mit den Vorjahreszahlen.

3. Eine Aufstellung uber die Einnahmen und Ausgaben in den Geschéftsbereichen Vermdgensverwaltung,

Zweckbetrieb und Wirtschaftsbetrieb.

4. Eine Vermdgensaufstellung mit den Vorjahreszahlen.

5. Den Haushaltsplan fir das aktuelle Jahr.
Begriindung: Die Mitgliederversammlung, die Gber die Entlastung des Vorstandes abstimmen soll, erhalt keinerlei
Informationen Uber die Verwendung der Mittel des Vereins.“

Einreicher: Horst Reusch, 38518 Gifhorn

Von Helmut Herrmann wird erklart, dass der Antrag am 24.02.2015 im Geschéaftszimmer eingereicht und damit
fristgerecht gestellt wurde. Ebenfalls lasst der Antrag eine Abstimmung durch die Mitgliederversammliung zu.
Danach nimmt der Einreicher hierzu Stellung und bittet die Mitgliedersammlung seinem Antrag stattzugegeben.

Der Vorstand des MTV empfiehlt der Mitgliederversammlung den Antrag abzulehnen, da die Form der
Berichterstattung des Schatzmeisters den gesetzlichen Anforderungen entspricht und in dieser Form auch vor
Jahren so in der Mitgliederversammlung beschlossen wurde.

Ergebnis der Abstimmung:

1 Ja — Stimmen
96 Nein — Stimmen
0 Enthaltungen

Damit ist der Antrag durch die Mitgliederversammlung abgelehnt worden.
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12 Verschiedenes:
Fragestellung aus der Mitgliederversammlung:

Der Haushaltsplan fiir 2015 wird erst durch die Vollversammlung im Marz des Folgejahres bestatigt. Er ist aber
bereits Handlungsbasis ab 01.01. des Folgejahres. Sollte man daher den Plan nicht zum Jahreswechsel
verodffentlichen?

Antwort durch den ausgeschiedenen Schatzmeister Arnold Straul? im Auftrag des Vorstandes:

Nach der Satzung ist die Genehmigung des Haushaltsplanes Aufgabe des erw. Vorstandes, vgl. § 13 der Satzung.
Der Haushaltsplan des Folgejahres wird im erweiterten Vorstand diskutiert und muss vor dem Jahreswechsel
verabscheidet sein, um eine Handlungsbasis zu haben. Im erweiterten Vorstand sind neben dem
geschéftsfiihrenden Vorstand alle Sparten durch ihre Vorstande vertreten. Eine Anderung des Haushalts durch die
Vollversammlung wére immer nur nachtraglich moglich. Der Haushaltsplan wird im Jahresheft vor der
Vollversammlung veroffentlicht, so dass sich die Mitglieder vorab einen Uberblick verschaffen kénnen. Eine
Veroffentlichung zum Jahreswechsel wirde bei erhdhtem Aufwand keine Prozessverbesserung bedeuten.

Dr. Dierk Hickmann bedankt sich fiir die Anwesenheit der Mitglieder und schloss die Versammlung um 21.55 Uhr.

gez. Helmut Herrmann gez. Dr. Dierk Hickmann
Geschaftsfuhrer 1. Vorsitzender
MTV Isenbiittel MTV Isenbiittel

Ehrungen 2016

Der geschéftsfihrende Vorstand dankt allen langjahrigen Mitgliedern fir ihre Treue zum MTV Isenbuttel. Wir
winschen Ihnen auch weiterhin viel Freude bei der Ausiibung der verschiedenen Sportarten und bei der Teilnahme
an den geselligen Veranstaltungen.

25 Jahre Mitgliedschaft

Ahrens, Ann-Katrin Bartsch, Dieter Batscheider, Birgit
Batscheider, Klaus Betker, Berthold Drewitz, Dennis
Eggers, Gerhard Eggers, Ulrike Ernst, Volker
Jager, Catharina Kowalik, Waltraut Metzler, Gaby
Niebuhr, Daniela Otte, Elke Thomas, Ralf

Wichmann, Carola
40 Jahre Mitgliedschaft

Base, Wolfgang Behrens, Uwe Borowsky, Jirgen
Hansen, Dieter Hansen, Gisela Hansen, Siegfried
PriRner, lise PriRner, Wilfried Schulz, Rolf-Dieter
Simon, Johannes Stébermann, Leopold Wodopian, Ingrid

Wolter, Dieter
50 Jahre Mitgliedschaft

Armbruster, Bernd Hartmann, Peter Mohle, Karl-Heinz
60 Jahre Mitgliedschaft 70 Jahre Mitgliedschaft
Beskow, Herbert Wambeck, Bruno
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Jahresbericht des Vorstandes

Im letzten Jahr glaubten wir, das 2014 ein ereignisreiches Jahr fur den MTV
Isenbittel gewesen ist. Aber 2015 hielt mindestens ebenso viele
Herausforderungen bereit.

Neues Ehrenmitglied

Auf der letzten Mitgliederversammlung im Marz 2015 hatten wir unseren
langjahrigen 1. Vorsitzenden Ortwin Stille zum Ehrenmitglied ernannt. Die
Ernennung folgte einem einstimmigen Votum im erweiterten Vorstand und wurde
von lang anhaltendem Applaus der anwesenden Mitglieder begleitet.

Schatzmeisterin Petra Krause folgt Arnold Strauss
Unser Schatzmeister Arnold Strauss, der vor einigen Jahren antrat, unsere
Verfahren und Prozesse im Bereich Finanzen zu ordnen, trat aus zeitlichen
Grinden von seinem Amt zurtick. Seiner Nachfolgerin Petra Krause hat er nicht
nur einen geordneten Haushalt hinterlassen, Arnold hat auch ein Jahr lang mit ihr Di .

. L . . o ierk Hickmann
zusammen gearbeitet, um sie in dieses arbeitsaufwandige Amt 1. Vorsitzender
einzuarbeiten.
Petra, langjahrige Kassenwartin der Segelsparte, ist zu einem geschatzten Mitglied des Vorstandes geworden. Sie
hat einige alte Denkmuster in Frage gestellt und mit ihrem beruflichen Hintergrund im Rechtswesen ist sie eine feste
Saule im Vorstand geworden. An dieser Stelle einen groBen Dank an Arnold, der den MTV Isenbiittel in einer
schwierigen Zeit in ordentliche buchhalterische Bahnen brachte. lhm haben wir die transparenten Prozesse zu
verdanken, die die Haushalte in den Sparten vergleichbar und tbersichtlich gemacht haben.

Tagqung des Ehrenrates

Im Mai wurde den Mitgliedern des Ehrenrates ein Statusbericht zur Lage des MTV vorgestellt. Der Ehrenrat besteht
aus den 16 Ehrenmitglieder des MTV, die meisten davon ehemalige Vorstandsmitglieder und Spartenleiter. Zwei
von lhnen, Heinrich Daenicke und Otto PrufRner, wurden auf der letzten Mitgliederversammlung fur ihre 70jahrige
Mitgliedschaft im MTV geehrt.

x\k“‘ : R E

Das Thema diesmal sollte aber nicht Ehrungen sein, sondern das Wachstum unseres Sportvereins, die damit einher
gehenden Kapazitdtsengpésse und die zukilnftige Ausrichtung eines Grof3vereins im (demografischen) Wandel
unserer Zeit. Nichterne Fakten wurden ebenso prasentiert wie Ideen und Visionen des Vorstandes. Es zeigte sich in
den Diskussionen, dass der Ehrenrat mit seiner geballten Vereins- und Lebenserfahrung, ein wichtiges Gremium fur
die Richtungsfindung darstellt.

10
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Projekt 2020
Wie auf der Mitgliederversammlung 2015 angekindigt, bildeten wir unter dem Motto ,Projekt 2020“ zwei

Arbeitsgruppen. Unter der Leitung von Ernst Groll wurde an einer neuen Satzung gearbeitet, die dem MTV als
GroBverein den Weg in die Zukunft ebnen soll. Es ist geplant, diese in einer aul3erordentlichen
Mitgliederversammlung im Laufe des Jahres 2016 unseren Mitgliedern zur Abstimmung vorzulegen. Ein Kernpunkt
bildet die Umstellung des héchsten Organs des MTV, die Mitgliedersammlung, auf eine Delegiertenversammlung.
Eine Delegiertenversammlung befreit einen Grol3verein mit seinen rechtlichen und finanziellen Verpflichtungen von
der Mdglichkeit einer Fehlentscheidung, die durch eine verhaltnismaRig kleine Gruppe durchgesetzt werden kann.
Sie bindet die Interessen aller Bereiche des Vereins ein und bildet unser demokratisches System ab.

Eine weitere Arbeitsgruppe, gefihrt von Petra Krause, befasste sich mit dem Thema Finanzen unter den
Bedingungen eines Grol3vereins mit Engpéssen in der Verwaltung, den Sportstatten und ihrem Unterhalt und dem
Sportbetrieb. Einnahmen, Ausgaben und interne Verteilung der Kosten wurden hier unter die Lupe genommen und,
soweit mdglich, auch mit anderen Sportvereinen in der Region verglichen. Dabei stellte sich heraus, dass der MTV
in seiner gesamten Beitragsstruktur eher am unteren Ende der Skala zu finden ist. Abgeworbene Trainer,
liegenbleibende Vereinsbusse und fehlende Ricklagen sind nur einige Auswirkungen dieser Situation. FUr
Investitionen in eine gesicherte Zukunft unseres MTV ist an dieser Stelle eine Anpassung dringend erforderlich.

Wechsel im Geschéftszimmer

Unsere langjahrigen Geschéftszimmerbesetzungen Carola und Svenja Zeidler haben ihre Arbeit fir den MTV
beendet. Mit Sabine Sosniak haben wir eine Nachfolgerin gefunden, die mit ihrem beruflichen Hintergrund bestens
fur die wachsenden Aufgaben in unserem MTV geeignet ist. Unser Geschaftsfiihrer Helmut Herrmann macht Sabine
z.Zt. mit den Prozessen in der Verwaltung vertraut.

Nach einer Phase der Einarbeitung in den ersten Monaten ist es ein Ziel, im Laufe dieses Jahres auch die
Offnungszeiten des Geschaftszimmers auszudehnen. Eine Offnungszeit von 3 Stunden an einem Tag in der Woche
ist langst nicht mehr ausreichend fir die Verwaltung von mehr als 2.200 Mitgliedern. Die Ubernahme weiterer
Aufgaben steht dann in der zweiten Jahreshalfte an.

An dieser Stelle gilt unser Dank Svenja und besonders Carola Zeidler fur viele Jahre Arbeit in unserer
Geschaftsstelle.

Sturm zerstdrt neue Steganlage

An dieser Stelle habe ich im letzten Jahr von Abschluss der Stegerneuerungsarbeiten unserer Segelsparte am
Tankumsee berichtet. Dieses Bild bot sich im Juli 2015 am Tankumsee nachdem ein kurzer aber schwerer Sturm
Uber den See gefegt war:
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Die neue Steganlage war vollstandig zerstort, die Fundamente beschadigt und die Boote hatten sich los gerissen.
Die Segelsaison hatte gerade begonnen und drohte ein jdhes Ende zu nehmen. Es galt immerhin eine 5stellige
Summe auf zu bringen. Unter hohem Einsatz gelang es der Segelsparte aber trotzdem alle Schaden in Rekordzeit
zu beseitigen. Das Versicherungsbiro Bavenroth zeigte sich sehr hilfsbereit, sodass die Segelsparte nach
anfanglichem Bangen ohne groéRere Verluste ihre Saison genief3en konnte.

Gliicklicherweise gab es nur kleinere Schaden durch den Sturm am Sportheim. Es dauerte aber nicht lange, bis der
Vorstand selbst Zeuge von den Naturgewalten wurde. Innerhalb von wenigen Minuten knickten wahrend eines
Sturms 2 grof3e Baume hinter dem Clubraum ohne Vorwarnung um und stiirzten (gliicklicherweise) Richtung Riede.
Ein Fallen in Richtung Sportheim/Clubraum hétte sicherlich einen groRen Schaden verursacht — abgesehen davon,
dass die Wahlen auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung umfangreicher ausgefallen wéren ....

Vereinsbusse werden alt

Unsere beiden Busse sind inzwischen in ein Alter gekommen, wo sie neben héheren Reparaturkosten auch
zunehmend Arger verursachen. Das Ausfallrisiko der Fahrzeuge ist erheblich gestiegen. Nach einigen Pannen auf
Fahrten zu und von Turnieren ist das Vertrauen unserer Sportler in die Fahrzeuge stark gesunken. Die
FuBballsparte, die am meisten auf die Fahrzeuge angewiesen ist, hat begonnen Angebote einzuholen und Preise zu
vergleichen. Selbst wenn wir alle Finanzierungs- und Zuschussmdglichkeiten ausnutzen, bleibt ein nicht
unerheblicher Betrag tbrig, den wir allein finanzieren mussen. Auch hier sind die fehlenden Ricklagen eine Bremse
und beginnen sich auf den Sportbetrieb aus zu wirken.

Gaststatte

Die Ubernahme und Fiihrung der Gaststatte durch den MTV hat beim Finanzamt kein Stirnrunzeln erzeugt. Es gibt
bestimmte Randbedingungen, die es einzuhalten gilt, aber der MTV verliert durch diese geschéftliche Tatigkeit nicht
seine Gemeinnutzigkeit. Die Vereinsgaststatte als Zentrum des Sportbetriebes auf unseren Platzen und im
Sportheim (Bedienung des Flutlichtes, Umkleidekabinenvergabe, Betreuung der Schiedsrichter, Vereinsbusvergabe,
usw.), bleibt somit unter unserer Kontrolle. Damit tritt der MTV mit der Gaststatten-Crew allerdings auch verstarkt als
Arbeitgeber auf — eine Verantwortung, der wir uns alle bewusst sein sollten.

Trotz einiger Anfangsinvestitionen und des Ausbleibens unserer Gaste aus der Ful3ballsparte wahrend des Ausfalls
der Flutlichtanlage (s.u.), ist die Kasse der Gaststatte anndhernd ausgeglichen. Dieser Erfolg ist sicherlich auch
unserem Gaststattenteam Helga und Toni zu verdanken, die mit ihrer freundlichen Art zu der guten Atmosphére in
der Vereinsgaststatte beitragen.

Ausfall der Flutlichtanlage

Der Ausfall der Fluglichtanlage im Herbst hat uns kurzzeitig vor massive Probleme gestellt. Viele der im Spielbetrieb
befindlichen Mannschaften konnten auf Platze befreundeter Vereine ausweichen.

Hier gilt unser Dank besonders dem MTV Wasbduttel sowie dem VFB Grafenhorst, die uns Trainingsmoglichkeiten
auf ihren Sportplatzen geboten haben. Ebenfalls geht ein besonderer Dank an Frank Huneke. lhm war es gelungen,
zusatzlich den Platz auf dem Conti-Gelénde fur das Training unserer 1. Herren bereitzustellen.

Die Instandsetzung gestaltete sich aber schwieriger als erwartet. Es mussten neue Leitungen im Erdboden verlegt
und der Verteilerkasten erneuert werden. Trotz des vorbildlichen Einsatzes der Ful3ballsparte und grof3zugiger
Unterstltzung durch die Firma EAW, blieben ca. 8.000 EUR an Materialkosten fiir uns Gbrig.

Neue Mieter

Im Sommer 2015 beschloss der erweiterte Vorstand ein Zeichen zu setzen und die Wohnung im Sportheim fiir eine
Flichtlingsfamilie anzubieten. Es wurde ein Mietvertrag mit dem Landkreis Gifhorn geschlossen und die
Samtgemeinde Isenbiittel tritt als Betreuer fur die Familie auf. Noch im Herbst zog eine 7kdpfige Familie aus Syrien
bei uns ein und hat sich seitdem sehr gut eingelebt. Mittlerweile gehdren sie dazu, wenn es auf den Sportplatzen
Aktivitdten gibt. Der Eingangs- und Terrassenbereich ist jetzt auch Laub-, Schnee- und Eisfrei, denn Vater Khaleb
fegt auch gern mal etwas grof3zugiger wenn er den Weg in die Wohnung seiner Familie frei halt.

Forderrichtlinie der Gemeinde Isenbittel
Ich hatte auf der letzten Mitgliederversammlung die Nachteile fir den MTV nach Einfihrung der neuen
Forderrichtlinie der Gemeinde Isenbiittel erwéhnt. Mit der Fihrung der Gemeinde gab es in der Zwischenzeit
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mehrere Gesprache, in denen auch Uber Alternativen zu den bisherigen Vorgehensweisen gesprochen wurde. Diese
Gesprache werden z.Zt. noch fortgefuihrt. Wir sind auf dem Weg eine gemeinsame Ldsung zu erarbeiten.

Neue Spartenleitung im Judo

Die Judosparte, mit Teilnahmen an Landes- und Norddeutschen Meisterschaften, ein Aushangeschild fiir unseren
Sportverein, hatte einen Wechsel in der Spartenleitung. Peter Byczkowicz, der die Sparte vor 21 Jahren griindete
und seitdem als Spartenleiter und Trainer fiihrte, hat diese Funktionen abgegeben. Sensei Byczkovicz, der aus der
Bundesligamannschaft des VFL Wolfsburg kam, hat die Judosparte des MTV in Niedersachsen zu einem starken
Team im Bereich der Nachwuchsférderung etabliert.

Die neu gewahlte Spartenleiterin ist Anne Byczkovicz, seine Tochter, die auf dem besten Weg ist, an die Erfolge
ihres Vaters anzuknupfen.

Neue Spartenleitung in Badminton

Auch im Badminton hat sich etwas getan. Nachdem die Sparte kleiner wurde, gab es kaum noch Hoffnung.
Spartenleiter Adrian Denkwitz trat aus beruflichen Grinden zuriick und Sabine Rippe Ubernahm den Stab. Zur Zeit
wird wieder regelmafiig trainiert und es hat den Anschein, als ob es aufwarts geht.

Volleyball — Licht am Ende des Tunnels

Die Volleyballsparte hatte im letzten Jahr die Erfolge unter Trainer Giinter Kraus bereits weit hinter sich gelassen
und kampfte ebenfalls ums Uberleben. Spartenleiter ,Wolle* Heise stemmte sich noch einmal dagegen und
berichtete in der Zeitung Uber die erfolglose Trainersuche des MTV fir die Volleyballer. Danach meldete sich mit
Hannes Wichmann ein ehemaliger Volleyballspieler des MTV und bot die Ubernahme des Traineramtes an. Auch
hier scheint es aufwarts zu gehen.

Leichtathletiksparte: Rehasport
Der Rehasport in der Leichtathletiksparte ist so gut angelaufen, dass die Kapazitatsgrenze erreicht ist. Dies gilt
sowohl fur die erforderlichen Raumlichkeiten als auch fir die Trainerinnen Elke Strauf3 und Sabine Langer.

Fitnessraum

Unser Fitnessraum erfreut sich weiter groRer Beliebtheit. Reinold Wagner ist es gelungen, mit einem
Uberschaubaren Budget einen attraktiven Geratepark in dem relativ kleinen Gymnastikraum im Sportheim zur
Verfligung zu stellen. Das hat dazu gefihrt, dass der Bereich Fitness den steilsten Mitgliederzuwachs in unserem
Verein aufweisen kann. Wir werden in diesem Jahr versuchen, aus dem Fitnessbereich eine Sparte zu entwickeln.
Das starke Anwachsen der Zahl der Mitglieder im Fitnessbereich hat aber auch erkennen lassen, dass wir hier
ebenfalls ein anderes Angebot machen kénnten, wenn die Kapazitat vorhanden ware.

Ausblick

An dieser Stelle bleibt mir eigentlich nur, die Herausforderungen aus dem letzten Jahr fir 2016 zu wiederholen: Wir
haben in vielen Bereichen unsere Kapazitatsgrenze erreicht. Das gilt sowohl fiir die Trainer und deren Bezahlung als
auch fir die Sporthallen und den Verwaltungsbereich. Dem Vorstand steht nach wie vor kein Sitzungsraum zur
Verfligung, in dem ungestort getagt werden kann und vor dem Geschéaftszimmer wartende Mitglieder stof3en im
Treppenhaus mit Reha-Sportlern zusammen, die trotz ihrer gesundheitlichen Einschrankungen, den Raum im 2.
Stock auf einer schmalen Treppe erreichen missen.

Einige dieser Punkte lassen sich sicherlich kurzfristig mit finanziellen Mitteln mildern, andere bendétigen eine
umfassende Planung und den Mut, ausgetretene Pfade zu verlassen.

Vielen Dank fir die Unterstitzung
Bedanken mdchte ich mich an dieser Stelle bei den Sponsoren, der Gemeinde und Samtgemeinde Isenbiittel sowie
dem Kreissportbund fur die Unterstiitzung unseres Sportvereins.

Ein Sportverein wie unserer lebt aber vor allem von den vielen ehrenamtlichen Funktionaren, Helfern und den
Trainern, die den Sportbetrieb aufrecht erhalten. Dazu gehdren auch die Platzwarte, das Gaststéttenteam, die
Besetzung des Geschéftszimmers und unsere Reinigungskrafte. Wir alle zusammen machen es mdglich, dass
unser MTV ein starker Verein in unserer Region ist, der ein umfangreiches und preiswertes Sportprogramm anbieten
kann.
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Mein besonderer Dank gilt dem Vorstand und dem erweiterten Vorstand, deren Mitglieder mit einem hohen
zeitlichen Aufwand ihre Aufgaben wahrnehmen. Den Spartenleitern im erweiterten Vorstand, gelingt dabei immer
wieder der Spagat zwischen der Abwégung der MTV-Interessen und den Interessen ihrer Spartenmitglieder im
taglichen Sportbetrieb.

Mit sportlichen Grif3en

Dierk Hickmann
1. Vorsitzender

Bericht des Schatzmeisters

Das erste Jahr als Schatzmeisterin ist abgeschlossen und ich mdchte mich fir die gute Zusammenarbeit mit meinen
Vorstandskollegen, den Spartenleitern und Kassenwarten bedanken. Insbesondere bei meinem Vorganger Arnold
Strauss fir die tolle Einarbeitung und seine Unterstiitzung das ganze Jahr uber.

Das bewéhrte System mit dem elektronischen Haushaltsbuch hat mir einen guten Uberblick in alle Sparten gegeben,
so dass ich mich relativ schnell einarbeiten konnte.

Mit ein paar Schwierigkeiten hatte der Verein in diesem Jahr trotzdem zu kédmpfen. Der grof3e Sturmschaden der
Segelsparte, der Flutlichtausfall auf den FuBballplatzen sowie die in die Jahre gekommenen Vereinsbusse haben
unsere Finanzen belastet. Zur Freude der Segelsparte hat die Versicherung den Schaden kulanterweise getragen,
so dass dort keine Kostenliicke entstanden ist. Besonders hervorheben méchte ich die Arbeits- und Einsatz-
bereitschaft der Segler zum Wiederaufbau der Steganlage und der Ful3baller zur Instandsetzung der Flutlichtanlage.
Jede geleistete Arbeitsstunde eines Mitglieds schont den Finanzhaushalt des Vereins. Vielen Dank an alle Helfer
aller Sparten fur ihren Einsatz.

Nach den Schwierigkeiten mit dem Péachter der Vereinsgaststétte lief diese das erste Jahr unter der Fihrung des
Hauptvereins, was fur hohere Personal- und Nebenkosten des Hauptvereins sorgte. Die Gaststatte ist auf einem
guten Weg und wir danken allen Mitgliedern, die wir als unsere Géaste begrifien durfen.

In Tabelle 1 sind die wesentlichen Zahlen fiir unseren Verein fir das Jahr 2015 zusammengestellt;

Tabelle 1: Ubersicht Gesamtverein

| Kassenstand am 01.01.2015 | 24.631,66

Einnahmen Hauptverein 341.249,35
Einnahmen Sparten 88.232,77
Saldo Sportanlagenkonto 1.317,01
Ausgaben 412.311,33

| Kassenstand am 31.12.2015 | 40.485,44

Im Vergleich zum Vorjahr ist der Umsatz gestiegen. Der enorme Anstieg der Einnahmen der Sparten hat im
Wesentlichen mit den Einnahmen der Gaststatte zu tun. Das Sportanlagenkonto hatte einen geringeren Zuwachs,
was den unvorhersehbaren Schwierigkeiten wie Flutlichtausfall, den reparaturanfilligen Bussen sowie der
Inbetriebnahme der Gaststatte geschuldet war. Die héheren Ausgaben im Vergleich zum Vorjahr sind ebenfalls der
Gaststatte zuzuschreiben. Der Zielbereich von 25.000,00 € wurde gut erreicht, wodurch der hohe Uberschuss in den
Sportanlagenhaushalt Anfang 2016 tberfiihrt wurde und fir Notfélle zur Verfligung steht.

Immobilien Neuwert Wert 12/2014 | Investition Abschreibung | Wert 12/2015
Vereinsheim mit Garage 738.000,00 0,00 9.025,26 9.025,26 0,00
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Vereinshalle 460.000,00 113.741,26 413,39 9.200,00 104.954,65
Seglerheim mit Halle + Steganlage 300.000,00 62.996,34 12.768,12 6.000,00 69.764,46
Bootshalle 147.000,00 51.180,00 0,00 2.940,00 48.240,00
Tennisanlage 86.000,00 16.566,43 267,73 1.720,00 15.114,16
Busse 50.000,00 0,00 7.955,95 5.000,00 2.955,95
Sportgerate (>410€ netto) 30.510,89 26.707,98 12.959,25 8.694,03 30.973,20
Summe: 1.811.510,89 271.192,01 43.389,70 42.579,29 272.002,42
Tabelle 2: Ubersicht Sachvermégen
Geldanlage Wert 12/2014 | Zahlungen Wert 12/2015
Genossenschaftsanteile Voba Brawo 650,00 0,00 650,00
Darlehen Anbau -42.408,15 12.607,86 -29.800,29
Darlehen Bootshalle -27.858,45 2.667,40 -25.191,05
Summe: -69.616,60 15.275,26 -54.341,34

Das Sachvermdgen, Tabelle 2, konnte erhalten werden. Die Kredite, Tabelle 3, konnten bedient werden, so dass der
Schuldenabbau wie geplant vorangegangen ist. Der vom erweiterten Vorstand genehmigte Haushalt fiir 2016 ist in
den folgenden Tabellen zusammengestellt.

Mitgliedsbeitrage + Umlagen 230.000 €
Zuschisse der Gemeinde 46.000 €
Zuschusse von Verbanden 10.000 €
Mieteinnahmen 18.000 €
Kursgebihren/Startgeld 9.500 €
Werbung 10.000 €
Verkauf von Speisen/Getrénke 2.000 €
Eintrittsgelder 2.500 €
Spenden 10.000 €
Summe 338.000 €
Tabelle 4: Einnahmeplanung 2016
Anlage Neuwert Rucklage | genehmigt
Vereinsheim | 738.000 €| 14.760 € ja
Vereinshalle | 460.000 €| 9.200 € ja
Seglerheim 300.000 €| 6.000 € ja
Bootshalle 147.000 €| 2.940€ ja
Tennisheim 86.000€| 1.720€ ja
Busse 50.000 €| 5.000 € ja
Summen 1.781.000 €| 39.620 €

Tabelle 5: Ausgabenplanung 2016, Sportanlagen

15

Geschéftsstelle: Di.17-20Uhr @ 05374/2336 € Mail: mtv.isenbuettel@t-online.de
Bankverbindung: Voba Brawo IBAN: DE19 2699 1066 3702 8390 01 BIC: GENODEF1WOB




R milvi

Manner Turn Verein von 1913 e.V.

Sparte beantragt genehmigt
Hauptverein 110.500 €| ja
Sportgaststatte 0€| ja
Badminton 600€| ja
FuR3ball 63.300€| ja
Inlinehockey 1.525€| ja
Judo 11.000€| Ja
Karate 9.950 € Ja
Leichtathletik 6.135€| Ja
Segeln 34.080€| Ja
Tanzen 10.838 € Ja
Tennis 4.901 € Ja
Tischtennis 2605€| Ja
Turnen 43.570 € Ja
Volleyball 75€| Ja
Summe: 299.079 €

Tabelle 5: Ausgabenplanung 2016, Sportbetrieb

Die Haushaltsplanung ist ausgeglichen und voraussichtlich sind die geplanten Ausgaben finanzierbar. Allerdings
wird es schwierig werden, die Ricklagen fur Investitionen weiter aufzubauen, sowie zukunftsorientierte Maf3nahmen
zu ergreifen, wenn wir nicht in der Lage sind, die Einnahmen des Vereins zu verbessern.

Ein Wort zum Abschluss: Den Verein in die Zukunft zu fihren bedeutet Innovation im Angebot angemessen an den
Zeitgeist. Dazu gehort Veranderung und Erhalt in der Personalpolitik mit angepassten Léhnen. Die Erneuerung und
Wartung der Sportgerate und Sportstéatten ist genauso notwendig, wie eine erfolgversprechende Mitgliederwerbung.

Ein gemeinsames Miteinander im Sinne des Vereins wird uns den Weg in die Zukunft bereiten.

Petra Krause
Schatzmeisterin
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Mitgliederstatistik

Im Geschéftsjahr 2015 erhodhte sich die Zahl der Mitgliedschaften geringfiigig von 2.204 auf 2.216.

Nachstehend sind die Sparten mit der Menge der Mitglieder (per 01.01.2016) sowie die Veranderung gegenuber
dem Vorjahr aufgefihrt:

Veranderung
Sparte Mitglieder zum Vorjahr
Badminton 17 3 ()
Ful3ball 481 18 (-)
Inline-Skating/-Hockey 10 2 (+)
Judo 104 14 (+)
Karate 117 5 ()
Leichtathletik 64 30 (+)
Segeln 262 28 (+)
Tanzen 107 5 ()
Tennis 46 5 (4)
Tischtennis 62 3 ()
Turnen 719 50 ()
Volleyball 21 13 ()
Ohne Sparte 206 24 (+)
(davon Fitnessbereich = 126)
Von den 2.216 Mitglieder sind mannlich =1.305 (58,9%)
weiblich = 911 (41,1%)
Altersgruppe 0 bis 18 Jahre gesamt = 859
mannlich = 539
weiblich = 320
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Berichte aus den Sparten

Badminton

Im abgelaufenen Jahr konnte sich die Badmintonsparte als reine Freizeitsparte weiter festigen. Dies lag nicht zuletzt
an einem Schnuppertraining fir Jedermann, das Anfang Oktober stattfand. Damit konnten nicht nur passive oder
ehemalige Spieler aktiviert, sondern auch neue gewonnen werden.

Wir sind Hobbyspieler und ehemalige Mannschaftsspieler, die neben der Freude am Spiel und geselligen
Austausch, gelegentlich auch an Hobbyturnieren im Bezirk ihre Stéarke messen. Aus beruflichen Griinden gab
Andrian Denkwitz die Spartenleitung ab. Hiermit noch einmal ein herzliches Dankeschén an Andrian fur seine
langjahrige Arbeit. Berufs- und studiumsbedingt ist die Trainingsbeteiligung schwankend, so dass wir uns freuen,
wenn neue Spieler und Spielerinnen zu uns kommen.

Unsere Trainingszeiten:
Dienstag 18.30 — 20.30 Uhr in der grof3en Halle

Ich freue mich auf ein sportliches Jahr
Sabine Rippel
(Spartenleiterin Badminton)

FuRball

Die Fu3baller im MTV hatten 2015 kein gutes Jahr wegen der Tragdde und des Verlustes von Karsten Niebuhr
gehabt. Der tragische Unfall unseres Jugendleiters hat uns alle sehr getroffen. Seine tollen menschlichen
Eigenschaften haben ihn bei allen Sportlern beliebt gemacht. Zuletzt konnten wir Karsten fir ein Engagement in der
Koordination unseres Jugendbereich gewinnen. Unser Mitgefuhl ist bei seiner Familie und den Angehérigen. Wir
werden sein Andenken stets ehren und ihn immer in unseren Herzen haben.

Wie die Jahre zuvor konnten wir nach langer Planung, vielen Gespréchen und Dank unserer Trainer und Betreuer
fur die FuRBballsaison 2015/2016 wieder 12 Jugend- und 6 Erwachsenenmannschaften zum Spielbetrieb melden.

Nach dem tollen Erfolg beim JugendfulZballturnier in
Bad Friedrichhall im letzten Jahr fand in 2015 eine
Wiederholung der  Veranstaltung um den
Wanderpokal der Partnerstddte Hohenmdlsen statt.
Diesmal war es der Jahrgang 2004, die E-
Jugendmannschaft des MTV unter dem Trainerstab
Bernd Heuneke und Frank Wenderoth, die an dem
Turnier teilgenommen hat. Neben dem MTV nahmen
auch drei Mannschaften des FSV Bad Friedrichshall
und je eine Mannschaft des SV Groligrimma
(Hohenmdlsen) und des franzdsischen St. Jean le
Blanc teil. Unsere Mannschaft konnte das Team aus
Frankreich mit 2:0 schlagen und gewann auch gegen
Bad Friedrichshall mit 1:0, unterlag jedoch dem
Gastgeber mit 0:1. Trotzdem konnte der Titel
erfolgreich verteidigt und der Pott erneut nach
Isenbittel gebracht werden. Wir freuen uns Uber den
Pokal und die Pflege des Partnerschaftsgedankens
fur die Jugend.
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Ein besonderes Ereignis war das zweite ,Jedermann FuRballturnier®, das im August 2015 auf unseren
FuRballplatzen stattfand. Dabei bot sich drei Tage FuR3ball Uber ein gesamtes Wochenende fur alle Freunde des
MTV. FuRRballspiele in verschiedenen Klassen kamen beim Publikum gut an. Sonne satt und Hitze pur - verbunden
mit den heilResten Tagen des Jahres. ,Die Hitze war einfach zu gro3", meinte Ulrike Eggers, die das
Sportwochenende seit zwei Jahren mit Kerstin Buhmann koordiniert. Bei den FuRballspielen wurden zusatzliche
Pausen eingelegt, damit die Akteure reichlich trinken konnten. ,Wir veranstalten das Sportwochenende nicht nur, um
die Vereinsgemeinschaft zu starken, sondern auch um den zahlreichen Freizeitkickern die Mdglichkeit zu geben,
nicht nur FuBball auf einer der schénsten Anlagen im Kreis zu spielen, sondern auch SpalR zu haben und viele neue
Leute kennen zu lernen”, machte Eggers deutlich. ,Die Leute kommen aus Isenbiittel und Umgebung und treffen
sich hier."

Los ging es am Freitagabend, den 3. Juli um 18:00 Uhr, mit einem Altseniorenturnier zu dem sich 6 Mannschaften
angemeldet hatten. Leider traten nur vier Mannschaften an: MTV Isenbiittel, SG Gravenhorst/Meine, TuS Essenrode
und die SG Vollbittel/Roétgesbiittel. Die Spielzeit betrug 1x15min und es wurde nach dem Modus ,Jeder gegen
Jeden“ gespielt. Als Sieger ging die SG Vollbittel/Rétgesbittel hervor. Die weiteren Platzierten waren TuS
Essenrode, MTV Isenblttel und SG Gravenhorst/Meine.

1. EDEKA Moritz Jugendturnier E-Jugend

Weiter ging es am Samstag um 9:30 Uhr mit dem 1. EDEKA Moritz Jugendturnier fur die E-Jugend. 7 Mannschaften
kéampften in 2 Gruppen in einer Vor- und Endrunde. Die Spielzeit betrug 1x15min. Zahlreiche Zuschauer feuerten die
Spieler an. Nach schoénen und fairen Spielen stand am Schluss SSV Vorsfelde als Sieger fest. Platz 2 ging an SV
Gifhorn, die knapp 1:0 im Endspiel SSV Vorsfelde unterlag. Die nachsten Pléatze gingen an MTV Isenbuttel 2, SG
Vollbuttel/Ribbesbuttel, WSV Wendschott, JISG W.R.C. und MTV Isenbiittel 1.
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1. EDEKA Moritz Jedermannturnier

Mittags eréffnete unsere G-Jugend mit einem Trainingsspiel das 1. EDEKA Moritz ,Jedermannturnier‘. 14 Teams,
darunter Freizeitteams, StraBenkicker, die Judosparte, der Isenbutteler Hof (Shanghai Volkswagen), die
FuBballsparte, MTV Oldie's (Frauenteam) und die Firma IBO aus Isenbuttel stellten sich in spannenden Spielen der
Hitzeschlacht. Abends stand dann mit den ,Die Isotopen” der Sieger fest. Der Endstand des Turniers lautete:

Die Isotopen

HOW High
Captain Olaf

Fa. IBO

FC VATAN 2

1.FC StralRenstrich
MTV Oldie’s

Black Bullz

FC Metz

10. Der Sanfte Weg
11. Team NO

12. Sparte FuRRball

13. Shanghai Volkswagen

CoNoA~LONE

Q Franziskaner
WEISSBIER

Ein Spieler der Black Bullz verletzte sich schwer, |
sodass ein Krankenwagen gerufen werden musste. |
Wie man uns spéter informierte war es Gott sei dank |
doch nicht so schlimm. Trotzdem wiinschen wir dem
Spieler auf diesem Wege weiterhin gute Besserung.
Sowohl am Freitag als auch am Samstag wurden wir
durch P&V Event licht- und tontechnisch sowie
musikalisch unterstitzt. Am Freitag- und
Samstagabend wurde mit Discomusik  den
Anwesenden kréftig eingeheizt.

1.EDEKA Moritz Jugendturnier F-Jugend

Am Sonntag stand um 10 Uhr das letzte Turnier an. Die F-Jugendkicker kampften um Punkte und Tore. Hier spielte
sogar die Madchenmannschaft des WSV Wendschott mit. Auch hier standen wieder viele Zuschauer am
Spielfeldrand und feuerten ihre Mannschaften an. Sieger wurde nach einem packenden Endspiel der Lehndorfer
TSV 1 mit 3:2 gegen JfV Rautheim. Die weiteren Platzierten sind Lehndorfer TSV 2, MTV Isenbuttel, SV Lengende,
HSC Leu 06, Polizei SV 3 und die Madchen des WSV Wendschott.
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Ein Dank geht an unsere Platzwarte, die den A-Platz bestens vorbereitet hatten und sogar einen Sprenger in der
Mitte des Platzes aufstellten, damit sich die Spieler immer wieder mal unter dem Wasser abkiihlen konnten. In der
Grillbude und am Getrankewagen wurde durch zahlreiche Helfer der FuBballsparte ausreichend fiir das leibliche
Wohl gesorgt. Auch das angebotene Eis sorgte kurzzeitig fir Abkihlung. Bedanken méchten wir uns beim Sponsor
EDEKA Moritz aus Isenbittel. Eine perfekte Logistik machte es uns leicht immer genligend Getranke, Eis und Essen
direkt vor Ort im Kihlwagen zu haben. Der MTV bedankt sich fur ein tolles Sportwochenende. Herzlichen
Glickwunsch an die Sieger und auf ein baldiges Wiedersehen.

Orgateam: Ulrike Eggers,Rufat Kalmis,Kerstin Buhmann

Unsere 1. Damenmannschaft spielt nun schon in der 3. Saison in der Bezirksliga Braunschweig, dieses Mal mit
den neuen Trainern Detlef Schulz und Holger Klimek. Birte Diker (geb. Kracht) steht weiterhin als Spielerin zur
Verfigung nachdem sie Mutter eines Sohnes geworden ist. Drei unserer B-Juniorinnen sind dazu gekommen und
machen sich sehr gut. Sie wurden, wie auch alle anderen neuen Spielerinnen, herzlich aufgenommen und toll in die
Mannschaft integriert. Der Kader besteht aus 20 Spielerinnen, wobei aber mehrere in einer anderen Stadt studieren
und nicht immer zur Verfigung stehen. Die neuen Trainer sind bemiht neue Spielerinnen zu finden und fur den
MTV zu begeistern. ,Nicht Masse sondern Klasse" ist die Devise, um in Isenbuttel attraktiven Frauenfu3ball zu
bieten. Die positive Entwicklung des Frauenfu3balles im MTV wollen wir weiter fortsetzen und férdern.
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Unsere C-Juniorinnen (U15) werden weiterhin von unserem Duo Nadine Hering und Michael ,Kappi“ Kapahnke
trainiert. Der Kader stiitzt sich auf 13 Méadels aus den Jahrgangen 2000-2003. Seit der Saison 2014/15 wird im Kreis
Peine gespielt, da im Kreis Gifhorn nicht gentigend Mannschaften zusammengekommen sind. In der Feldsaison
haben wir leider die rote Laterne. Es konnte noch kein Spiel gewonnen werden. Aber in der Hallenrunde macht sich
das kontinuierlich gute Training bemerkbar. Vier Spiele haben wir schon gewonnen und stehen nach letztem Stand
auf dem 4. Platz.

Ein Highlight war das Sondertraining mit DFB Diplom Sport- und FuB3balllehrer Marek Wanik auf der Anlage des
MTV. Wir wurden am 23.10.2015 von Marek mit viel Spafd aber auch Ehrgeiz trainiert. Marek konnte uns viele Tricks
und Kniffe zeigen, die wir im Spiel auch umsetzen kénnen. Wir haben Passspiel gemacht und richtiges Annehmen.
Es hat uns sehr viel SpaR gemacht und wir wiirden uns auf ein zweites Training mit Marek freuen.

Unsere 1. Herrenmannschaft hat in der Rickrunde der Saison 2014/15 mit Platz 7 unter ihrem Trainer Rouven
Lutke die Bezirksliga stabilisiert. Fur die neue Saison konnten wir Markus Metz, der die 2. Herren abgegeben hat,
als Co-Trainer fir die 1. Herren zur Unterstiitzung gewinnen.

Die neue Saison 2015/16 steht daher fur die 1. Mannschaft im Zeichen des kontinuierlichen Neuaufbaus und der
Integration von unseren A-Jugend Spieler, die sich fur die 1. Herrenbereich qualifiziert haben. Wir wollen weiterhin
mit unseren A-Jugendlichen ein langfristig schlagkréaftiges Team aufbauen. Die Mannschaft steht nach dem Start auf
Rang 7 und wird nach der Winterpause und guter Vorbereitung mit neuen Zugangen noch einmal angreifen und die
Bezirksliga festigen. Dafiir wiinscht der Spartenvorstand viel Erfolg.

Fir unsere 2. Herrenmannschaft war die Saison 2014/15 nicht ganz so erfolgreich wie ,geplant”. Bei teilweise sehr
guten Spielen sind immer wieder Ausrutscher dabei gewesen, so dass es am Ende der Saison leider nur zum 9.
Tabellenplatz gereicht hat. Zum Saisonende hat unser Trainer Markus Metz die Mannschaft an Ulrich Wagner
Ubergeben und als Co-Trainer der 1. Herren eine neue Herausforderung angenommen.

Fir die Saison 2015/16 hat unser neuer Trainer Ulrich Wagner die Aufgabe ein gutes Spielsystem zu finden und fir
die nachsten Jahre eine schlagkraftige Truppe zu formen, die sich nach einem evtl. Aufstieg auch in der héheren
Klasse behaupten kann. Da die Konkurrenz auch nicht schlaft, ist das kein leichtes Unterfangen. Wir wiinschen der
Mannschaft und dem Trainerstab viel Erfolg.

Unsere 3. Herrenmannschaft hat in der Saison 2014/2015 den Tabellenplatz 6 erreicht. Zur Saison 2015/2016 wird
unser Trainer Johannes Zickart (Jonny) mit Co-Trainer Waldemar Becker, die Mannschaft neu formen und am Ende
die Kreisklasse halten. Dazu wiinschen wir alles Gute und viel Erfolg

Unsere Alte Herrenmannschaft liefert seit einigen Jahren eine tolle und einmalige Erfolgsgeschichte ab. In den
letzten beiden Saisonjahren konnten die Altherren jeweils alle Titel (Meisterschaft, Pokal und
Hallenkreismeisterschaft) gewinnen. In der Liga sind sie seit Uber 3 Jahren ungeschlagen. Das hat es so in der
FuRballsparte beim MTV noch nie gegeben. Diese aulergewohnlich erfolgreiche Zeit der Mannschaft blieb auch
dem Kreis Sport Bund Gifhorn nicht verborgen. Im September letzten Jahres wurde die Altherren des MTV im
Rahmen der Gifhorner ,Kreis-Sport-Show" in der Kategorie Mannschaft des Jahres 2015 ausgezeichnet. Der gro3e
Kader, die mannschaftliche Geschlossenheit und der Spal am Fuf3ball sorgen fir eine konstant gute
Trainingsbeteiligung und sind der Schlissel zum Erfolg. Und alle im Team sind nach wie vor hungrig auf Titel.
Unsere Altherren geben in jedem Training und in jedem Pflichtspiel alles, damit die Serie noch mdglichst lange
bestehen bleibt. Dazu gratuliert der Spartenvorstand und wiinscht weiterhin viel Erfolg.
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Mannschaft des Jahres 2015: (h. v. |.) Betreuer Michael Schmidt, Trainer Bernd Zoschke, Dennis Stébermann, Sven Mohwinkel, Dirk Henne,
Karsten Hohne, Andreas van der Vorst, Josef Twardon, Phillip Stenzel, Ingo Derda; (M. v. |.) Thomas Rippel, Friedrich Hilleke, Patrick Heyn,
Marco Propfe, Dennis Mohwinkel, Thomas Heyn, Maik Keunecke; (v. v. |.) Tobias Husemann, Lars Ihnen, Mark Wolfram, Marco Meinecke, Bjérn
Damker und Christian Liibke. Es fehlen: Mehmet Gokkus, Julian Lucas, Sven Meinecke, Christian Heinz, Betreuer Holger Schulze.

Alte Herren auf der Gifhorner ,Kreis-Sport-Show" bei der Siegerehrung zur Mannschaft des Jahres 2015

Unsere Schiedsrichter

Auch im Schiedsrichterwesen gab es die eine oder andere Veranderung. So haben wir mit Maik Sachtleben und
Mathis Hekkel zwei neue Jungschiedsrichter fir uns gewinnen kénnen. Beide haben den Anwaérterlehrgang mit
Bravour bestanden. Weiterhin erfreulich ist, dass durch den Aufstieg von Philipp Kiihl nun schon drei Schiedsrichter
aus dem Verein in den Bezirksklassen der Herren unterwegs sind. Leider ist Marc Conze berufsbedingt aus unseren
Reihen ausgeschieden. Besonderes highlight fir uns Schiedsrichter war die Unterstltzung bei der Ausrichtung des
Jungschiedsrichterturniers des Niedersachsischen Ful3ballverbands hier bei uns im Kreis Gifhorn.

Wir freuen uns immer Uber Verstarkung in unseren Reihen und informieren sehr gerne Uber unser Hobby! Bei
Interesse wendet euch an Philipp Kiihl (0173-7006433).
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JugendfulRball

Fir die Saison 2014/15 konnten wir 12 Jungenmannschaften und 1 Madchenmannschaft zum Spielbetrieb melden.
Die Saison lief gut an und wir konnten in den Vorrunden mit allen Mannschaften in Kreis und Bezirk gut mithalten.
Auch in der Halle schlagen sich unsere Mannschaften wacker. Einige Teams werden bei der
Hallenkreismeisterschaft oder der Kreisbestenmeisterschaft mitmachen. Mittlerweile bereiten sich einige auch schon
wieder auf die Rickserie vor.

An dieser Stelle méchten wir exemplarisch einige wenige Aktionen herausstellen, ohne dabei all denjenigen "weh
tun” zu wollen, die hier nicht genannt sind und trotzdem super tolle Arbeit geleistet haben. Diesmal gilt unser
besonderes Augenmerk unseren ,weiblichen" Aktiven. Auch fiir diese Saison haben sich wieder viele Trainer und
Betreuer fur die Organisation der Mannschaften gefunden. Wir merken allerdings, dass es immer schwieriger wird
Menschen zu finden, die sich im Sinne der Kinder um die Betreuung kiimmern kénnen und wollen. Daher hier noch
einmal unser Appell an alle die Interesse haben mit Kindern beim FuRball zu arbeiten: Helfen Sie uns, bevor wir
Kinder wegen fehlender Betreuer nach Hause schicken mussen!

Unsere A-Jugend um Trainer Jan Rinkel mit Co-Trainer Sebastian Koch hat uns wahrend der Saison 2014/15
spannende Spiele beschert und zum Saisonende den 6. Tabellenplatz erobert und somit die Bezirksliga gehalten,
trotz der teilweisen Doppelbelastung durch Einsatze bei den 1.-Herren.

Wir konnten auch in dieser Saison 3 Spieler aus der Jugend in die 1. Herren integrieren, was in den letzten Jahren
nicht so einfach war; darauf sind wir sehr stolz. In der neuen Saison 2015/16 wird der Erfolgskurs der A-Jugend
weiter fortgesetzt. Wir wiinschen dazu viel Erfolg.

Unsere B1-Jugend hat in der Saison 2014/15 hart an dem Aufstieg mit dem Trainerstab Dirk Zakrzowski und Janis
Armbrecht gearbeitet, wobei sie am Saisonende in der Bezirksklasse Platz 3 geschafft und zunachst knappt den
Aufstieg verfehlt hatte. Durch etwas Glick und einen Antrag an den Bezirksausschuss konnte man jedoch in die
Landesliga aufsteigen, da der Erste FT Braunschweig 2 nicht aufsteigen durfte und der Zweite JSG Blau-Weiss auf
den Aufstieg verzichtete.

Fir die Saison 2015/2016 hat Dirk Zakrzowski aus privaten Grinden um eine Auszeit gebeten. Als seinen
Nachfolger konnten wir Christian Wimmer und Co-Trainer Janis Armbrecht gewinnen. Wir haben wieder eine sehr
starke Mannschaft zusammen und sind in die Hinrunde sehr gut gestartet. Fir die Mannschaft und den Trainerstab
wird es aber noch eine schwere Ruckrunde. Auf Grund der zuletzt gezeigten Leistungen ist die Mannschaft positiv
gestimmt um in der Rickrunde die Landesliga zu halten.

Dazu winscht der Spartenvorstand viel Erfolg.

Arbeitseinsatz beim MTV Isenbittel

Durch eine tolle Zusammenarbeit mit dem Vorstand, den Platzwarten, Firma EAW (Norbert Gaus) und der
Firma HALTERN und KAUFMANN wurde das Ziel - schnelle Reparatur des Flutlichtes auf dem B-Platz - gut
umgesetzt. Bereits 1 Woche nach Absprache ging es an die Erdarbeiten. Insgesamt 500 m mussten mittels
Maschine ausgefrast werden. Dies war bereits nach 3 Stunden erledigt. Nun folgte das Verlegen der Erdkabel. Mit
25 Helfer aus unterschiedlichen Mannschaften (B-Jugend, 2.Herren, Altherren, 2.A-Jugend). Auch unser Platzwart
Gerd Melzig war vor Ort und leitete das Ganze und packte ebenso tatkraftig mit an. Es wurde Sand geschaufelt und
mit einem Minitrecker plus Hanger verteilt, Kabel verlegt und mit Mutterboden alles wieder zugeschiittet. Das Wetter
spielte mit, es schien die Sonne und alle ackerten was das Zeug hielt.

Natirlich macht solche Arbeit durstig und hungrig. Fir diesen Part sorgte Jugendleiterin Ulrike Eggers. Wasser,
Malzbier und Kaffee standen bereit und in den Pausen gab es von Helga aus dem Sportheim lecker frischbelegte
Brétchen. Nach 6 Stunden war die Arbeit so gut wie erledigt und alle Helfer hatten sich wahrlich ein kiihles Blondes
verdient. Die Restarbeiten wurden dann einige Tage spater von der 1. und 3.Herren Gbernommen. Die Kabel sind
mittlerweile auch wieder angeschlossen, so dass der B-Platz jetzt wieder flr den Trainings- und Spielbetrieb zur
Verfigung steht. Danke an alle die an diesem Arbeitseinsatz unterstitz haben. Es war eine Blau-Weille-
Mannschaftsleistung!
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Wer sich gern im Bereich Fuf3ball des MTV engagieren und sich unserer "FuRballerfamilie” anschlieen mdchte, ist
ganz herzlich willkommen! Es werden immer Menschen gesucht, die sich fur unseren Verein mit Leidenschaft
einsetzen!

An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen, die sich fir die Sparte Ful3ball engagiert und so die Ausiibung unseres
Sports ermdglicht haben. Fur die Arbeit und die zahlreichen Stunden auf dem Sportplatz, méchte wir uns bei allen
Trainern und Betreuern - und nicht zu vergessen, unsere lieben Partnerinnen und Partnern, die uns immer den
Rucken freihalten und uns stéarken - ganz besonders bedanken!

Natlrlich geht ein besonderer Dank ebenfalls an unsere Platzwarte Gerd Melzig und Erhard Heers, die unsere
Sportplatze immer fir den Sportbetrieb in einwandfreien Zustand halten. Dank geht auch an unsern Gaststétten
Personal Toni und Helga, die immer ein offenes Ohr fir die Fu3baller haben.

Im Besonderen gilt ein Dank fir die gute Zusammenarbeit mit unserem Fdrderkreis, der in vielerlei Hinsicht den
FuRzball in Isenblttel unterstitzt! Ein groBer Dank gilt auch allen hier nicht genannten Sponsoren, ohne deren Hilfe
das FuRballspielen so nicht méglich wéare. Und nicht zuletzt ein Dank an unsere FuRRballfans und an alle, die uns in
fuBballerischen Angelegenheiten mit viel Engagement unterstitzen! Vielen Dank Euch allen!

Wir zéhlen weiterhin auf Euch und wiinschen allen Mitgliedern, Angehdrigen und Freunden des MTV alles Gute fur
das Jahr 2016.

Mit sportlichem Gruf3 im Namen des Spartenvorstandes
Rufat Kalmis
Spartenleiter

Judo

2015, das Jahr 20 in der Zeitrechnung der Isenbutteler Judosparte, war zugleich ein Jahr der Verjungung der
Sparte. Peter Byczkowicz, Griunder und zwanzig Jahre auch Leiter der Sparte gab die Verantwortung in jingere
Héande. Dieser und weitere Posten wurden neu besetzt. Spartenvorstand ist nun Peters Tochter Anne und
Stellvertreter Philipp Lackmann. Christopher Nomigkeit bernahm die sportliche Leitung der Sparte. Die Finanzen,
sowie die Pressearbeit blieben bei Andrea Byczkowicz. Neben Haupttrainer Christopher Nomigkeit komplettieren
Peter und Andrea Byczkowicz, Lennart und Frederik Knospe als Trainer und Felix Muller und Alexander Roser als
Assistenten das Trainerteam.

Auch nach auBen wurde die Modernisierung der Sparte deutlich gemacht. So wurde auf dem Isenbiitteler
Weihnachtsturnier, das gleichzeitig als Jubilaumsturnier ausgerichtet wurde, das neue Logo prasentiert - und zwar
auf einer leckeren Torte. Ebenfalls wurde unser Internetauftritt komplett erneuert. Schaut doch mal rein! Unter
www.mtvi-judo.de findet ihr alles Uber Judo in Isenbittel und viele weitere Infos Uber den Judosport im
Allgemeinen.
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Doch nun zu den sportlichen Highlights:

Bei der Mitgliederversammlung des MTV Isenbuttel wurden Leonie Mdller, als Sportlerin des Jahres und unsere
Bezirksliga-M&nnermannschaft, die Bezirksmeister wurde, als Mannschaft des Jahres, fir ihre sportlichen Erfolge in
2014 geehrt.

Auch in 2015 waren unsere erwachsenen Judoka wieder erfolgreich. Die Mannermannschaft verteidigte ihren
Bezirkstitel erfolgreich, wenn es auch sehr spannend wurde. Lennart Knospe und Tobias Loesch kampften zudem
erfolgreich in der Niedersachsenliga fir den MTV Vorsfelde und Christopher Nomigkeit fiir den Braunschweiger JC .
Anne Byczkowicz war wieder fiir den TuS Hermannsburg in der 2. Bundesliga der Damen am Start.

Bezirksliga der Manner - Christopher Nomigkeit

Frederik Knospe, Marvin Lehner und Felix Muller qualifizierten sich mit dem Gewinn der Bronzemedaille bei den
Niedersachsenmeisterschaften U18 zur Teilnahme an den norddeutschen Meisterschaften. Dort konnten sie sich
leider keinen Platz auf dem Treppchen erkdmpfen, trotzdem ein toller Erfolg. Alle drei fighteten auch sehr erfolgreich
fur die U18 Kampfgemeinschaft mit dem MTV Vorsfelde. Sie gehorten zu den Punktegaranten beim
Niedersachsenchampionat der Vereinsmannschaften und waren maRgeblich am Titelgewinn beteiligt. Bei den
Norddeutschen Titelkdmpfen holte das Team dann sensationell den Vizetitel direkt hinter Kronshagen.

In der Altersklasse U15 machten besonders Anton Graf, Nicolas Wolf und Eric Neubauer auf sich aufmerksam. Sie
sicherten sich bei verschiedenen Turnieren Platze auf dem Siegertreppchen. Die erfolgreichsten Athleten der
Altersklasse U12 waren in 2015: Julian Diekmeier, Lenny Tuster, Jonas Hoyer, Maximilian Bitter, Patrick Hoyer, Nils
Germer und Tim Kaufmann. Doch auch einige unserer jingsten Athleten aus der Altersklasse U9 zeigten sich auf
Turnieren schon vielversprechend, hier ganz besonders Jonas Hornivius, Marlon Stiller und Lisa Kaufmann.
Naturlich kdnnen wir hier nicht tUber jedes Turnier und jeden Judoka im Einzelnen berichten, aber Sie konnten die
sportlichen Erfolge unserer Athleten ja in der 6rtlichen Presse verfolgen.

Neben der Arbeit darf auch der Spal3 nicht zu kurz kommen. Daher haben wir mit unseren Kids wieder beim Judo-
Zeltlager des Kreisverbands Gifhorn mitgemacht, das diesmal auf dem Gelédnde des Waldbades Meinersen
stattfand. Spiel und Spal3 waren angesagt und auch das Wetter spielte mit, sodass wir auch das Schwimmbad
ausgiebig nutzen konnten. Die "Tatami Ratten" waren natlrlich wieder mit viel Spaf} beim Drachenbootrennen am
Tankumsee dabei. Und auch das Judo-Sommerfest, bei dem sich Aktive und Eltern zu einer BofRelwanderung mit
anschlieBendem Grillen und gemutlichem Beisammensein trafen, war wieder ein voller Erfolg.
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Die "Tatami Ratten" beim Drache

nbootrennen Judo-Sommerfest
Hast du Lust auf einen regelmaRigen sportlichen Ausgleich, um fit zu werden und zu bleiben? Suchst du eine neue
Herausforderung und mdochtest dich mit anderen Judoka messen? Dann schau doch einfach mal beim Training
vorbei! Wir bieten ein tolles Team auf und neben der Matte und jeder kann mitmachen. Weitere Infos findet ihr auf
unserer Website: www.mtvi-judo.de

An dieser Stelle méchten wir uns ganz herzlich bei allen bedanken, die uns unterstiitzen. Sei es finanziell als
Sponsor, oder auch mit viel ehrenamtlichem Engagement z.B. bei den Judoturnieren, die in wir in Isenbiittel
ausrichten. Ohne euch geht es nicht - DANKE!

Wir wiinschen euch allen ein gliickliches und erfolgreiches Jahr 2016.

Euer Judo-Team

Unsere Trainingszeiten:
Montag (kleine Sporthalle): 17:00 - 18:30 Uhr Kinder U12 & U15

18:30 - 20:00 Uhr Jugendliche & Erwachsene
Dienstag (groRe Sporthalle): 16:00 - 17:15 Uhr Judo Minis (5-6 Jahre)

Donnerstag (groRe Sporthalle): 17:00 - 18:30 Uhr Kinder U12 & U15
18:30 - 20:00 Uhr Jugendliche & Erwachsene

Sonntag (kleine Sporthalle): 10:00 - 11:30 Uhr Kinder U12 & U15

Karate (und Capoeira)

Die Karatesparte mit einer neuen Disziplin

Im vergangenen Jahr 2015 boten sich fir die Karatesparte wieder einige Neuerungen. Direkt nach der
Weihnachtspause liefen bei den Kindern im Sound-Karate die Prufungsvorbereitungen fur die Prifung im Februar
an. Sound-Karate ist die kindgerechte Form zum Erlernen von Karate-Techniken und wurde vom Deutschen
Karateverband (DKV) speziell fur Kinder vom Vorschulalter bis 12 Jahren entwickelt. Die Trainingsinhalte sind
modern und genau auf die Bedurfnisse von Kindern abgestimmt. Unsere Trainerin Johanna leitet seit der Einflihrung
des Sound-Karate diese spezielle Trainingsform. Besonders fir die Kinder sind die ersten Karate-Priifungen immer
eine spannende Sache. Alle Kinder bestanden die Prufung. Nach der Prifung zum Weil3-Gelben-Girtel durften die
Kinder in der Fortgeschrittenengruppe teilnehmen. Aber die Halle blieb dann nicht leer, schon eine Woche darauf
fing der neue Kurs im Sound-Karate an.
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Nach bestandener Priifung: vom Weil3-Gurt zum Wei3-Gelb-Gurt... vom Wei3-Gelb-Gurt zum Gelb-Gurt...
vom Gelb-Gurt zum Gelb-Orange-Gurt... und vom Gelb-Orange-Gurt zum Orange-Gurt (v. I. 0. n. r. u).

Zeitgleich mit den neuen Anféngerkursen fir Sound-Karate begannen auch die Anfangerkurse fir Erwachsene tber
35 Jahren. Zusatzlich gab es eine Neuerung fir die Karatesparte. Die Kampfsportart Capoeira gliederte sich als
Gruppe bei uns ein. Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst und beinhaltet verschiedene Angriffe und
Ausweichtechniken im Rhythmus ausdrucksstarker Musik. Capoeira wird als Freude sich zu bewegen verstanden,
die keine Altersbegrenzung kennt. Die Bewegungen zeichnen sich durch Flexibilitat aus. Die Capoeira-Sportler
werden auch als ,Spieler* bezeichnet.
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Wenig spater im Marz folgten auf die Sound-Karate Prifungen die Prufungen fur die erwachsenen Anfanger und
Fortgeschrittenen der bereits bestehenden Gruppen.

Wahrend der Prifung und nach bestandener Prifung (r.o.).

Auf der Spartenversammlung im Marz wurde die Spartenleitung entlastet und einstimmig wiedergewahlt. Die

Spartenleitung besteht aus:

Spartenleiter Dierk Hickmann

Kassenwart Angela Auch

Jugendbeauftragte | Johanna Daiber-Schéfer

Ebenfalls wurden Neuerungen bei den Prifungsmodalitaten erlautert. Besonders hervorgehoben wurde, dass die
Prufungen ab einer gewissen Graduierung in der neuen Karatestilrichtung Koshinkan durchgefiihrt werden sollten.
Neben der traditionellen Stilrichtung Shotokan trainieren wir seit einigen Jahren auch in der modernen Stilrichtung
Koshinkan. Im Vergleich zur Stilrichtung Shotokan steht beim Koshinkan das Verstandnis fir die einzelnen
Techniken und Kombinationen, deren flexibler Einsatz und das selbstandige Ausarbeiten einer Prufungsordnung
durch den Prifling unter Beriicksichtigung seiner eigenen Fahigkeiten im Vordergrund.

Die Sportler der Capoeira-Gruppe beteiligten sich im April am Gifhorner Lauftag. Es wurde hierbei aber nicht
gelaufen, sondern es gab eine Capoeira-Vorflhrung mit Unterstitzung befreundeter Capoeira-Spieler aus
Braunschweig und Magdeburg auf dem Sportgelande der Gifhorner Flutmulde.
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Impressionen der Capoeira-Vorfiihrung.

Im Mai fand in Frankfurt das 22. Schulsportsymposium des Deutschen Karate Verbandes e.V. statt. Verschiedene
Referenten aus dem Bereich der Jugendsportarbeit gingen sowohl praktisch, als auch theoretisch auf
unterschiedliche Aspekte und Méglichkeiten zur Durchfiihrung von Trainingseinheiten mit Kindern und Jugendlichen
ein. Stephan Weber, Angehdriger unseres Kindertrainer-Teams, besuchte dieses Symposium als Baustein fir seine
Ausbildung zur Trainer-C-Lizenz.

Mitte Juni veranstalteten wir unser Sommerfest fir die Sparte. Wie auch im letzten Jahr durften wir das Tennisheim
benutzen. Deshalb bedanken wir uns noch einmal recht herzlich bei der Sparte Tennis. Auch bei Tomas Montag, der
den Karate-Kids spontan eine kurze Lehrstunde in Tennis gab. Wie immer fehlten leckere Bratwirstchen, Steaks,
Salate und vegetarische Leckereinen nicht. So ein Sommerfest ist immer eine gute Mdglichkeit, sich mit Eltern,
Karateka und Trainer in lockerer Atmosphéare auch Uber den Karatebetrieb hinaus auszutauschen und besser
kennen zu lernen.

Fir einige Kinder gab es Anfang Juni noch das jahrliche High-Light: Das Sommercamp in Muggendorf (Otterndorf).
Das Camp erfreut sich auch nach Uber 25 Jahren noch Uber einen hohen Zulauf an jungen Karatekas aus
Niedersachsen. Neben den Trainingseinheiten wird den Kindern ein vielfaltiges Freizeitangebot ermdglicht. Am
beliebtesten sind Kanufahren, Reiten und Billard. Wichtig auch: Unsere Karatekas pflegen auf dem Sommercamp
langjahrige Freundschaften mit Teilnehmern aus den anderen niedersachsischen Vereinen.
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Freizeitcamp Muggendorf: Immer wieder beliebt: Die Eroberung des Klettergeriistes im
Freizeitcamp Muggendorf durch die Karate-Kids des MTVI (links oben).
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Vor den Sommerferien fanden nochmals Prifungen fur Jugendliche und Erwachsene statt. Lukas Nelke und Tjark
Weichsel tberraschten mit ihrem sehr komplexen Prifungsprogramm zum 3. Kyu (erster
Braungurt).

Tjark, Lukas (Prufung zum Braungurt)und Anni (Prifung zum Blaugurt) mit Prifer D. Hickmann (l.0.),
weiterhin Phil (zum Gelbgurt), Dominik (zum Griungurt) und Frieda (zum Orange-Griungurt).

Das Sommertraining am Donnerstag im Sportlerheim war mit ,Freies Training“ berschrieben. Das bedeutete aber
nicht, dass trainingsfrei war. Vielmehr konnte jeder Teilnehmer frei entscheiden, welche Techniken er trainieren
wollte. Das Training war immer gut besucht, vor allem von den Karatekas, die Gurtelpriifungen im Auge hatten.

Im Herbst wurde eine spezielle Kinder-Trainingsgruppe eréffnet. Derzeit nehmen an dem Training 11 Kinder im Alter
von 8 bis 14 Jahren teil. Damit haben sie die Mdglichkeit, zweimal in der Woche zu trainieren. Langfristiges Ziel ist
es, den teilnehmenden Kindern auch die Teilnahme an Wettkdmpfen zu ermdglichen. Trainiert wird diese Gruppe
von Steffi Romer, selbst Karateka seit 25 Jahren, Tragerin des 2. Dans (zweiter schwarzer Girtel) und lizensierte C-
Trainerin mit Erfahrung sowohl von nationalen als auch internationalen Wettkédmpfen.

Ende September nahmen einige unserer Mitglieder an einem Kyusho-Lehrgang in Gifhorn bei J6rg Uretschlager (5.

Dan Karate) teil. Kyushu befasst sich hauptsachlich mit der Lehre tber die menschlichen Vitalpunkte, die sowohl
positiv (Medizin) als auch negativ (Angriffspunkte) genutzt werden kdnnen.
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Oben: Demonstration einer Technik aus dem Kyusho-Do mit Stimulierung des Nervs zwischen Daumen und Zeigefingergrube.
MTVI-Karateka Lukas (re.) erkennt umgehend die Wirkung der Technik...
und blockiert einen Partner am Boden durch ,Stimulation* an der Beininnenseite.
Rechts unten: Kyusho-Trainer Jorg Uretschlager zeigt die aufgemalten Vitalpunkte an einer Puppe.

In diesem Jahr hatten wir mit Stephan Weber und Dirk Jenssen zwei Karatekas, die erfolgreich die Prifung zum 1.
Dan (1. Schwarzer Gurtel) ablegten.

Beide haben tber 1 Jahr vorher mit den Prifungsvorbereitungen begonnen und waren kontinuierlich meistens 3 Mal
in der Woche beim Training. Des Weiteren mussten sie an den Wochenenden oft Trainerlehrgange und weitere
Wochenendseminare besuchen, u. a. in Oldenburg und Frankfurt. Aber beide hatten das Karate-Training schon so
weit in ihr “normales” Leben integriert, daher empfanden sie das nicht als problematisch. Auf die Frage: ,Wie habt ihr
euch nach der Prifung gefuihlt?“, antworteten die beiden:

Stephan Weber: ,Es fihlt sich zundchst ungewohnt an, aber man gewdhnt sich an die neue Verantwortung, noch
mehr Vorbild zu sein.”

Dirk Jenssen: ,Als Dan Trager fiihlt man sich natirlich gut, man erkennt aber auch, dass der 1. Schwarze Giirtel
nicht das Ende der Karateaushildung bedeutet.”

33

Geschéftsstelle: Di.17-20Uhr @ 05374/2336 € Mail: mtv.isenbuettel@t-online.de
Bankverbindung: Voba Brawo IBAN: DE19 2699 1066 3702 8390 01 BIC: GENODEF1WOB




mivii

Manner Turn Verein von 1913 e.V.

DAN-Prifung 7.11.2015 in Luneburg: Dierk Hickmann (5. Dan, Prifer), Dirk Jenssen (1. Dan),
Stephan Weber (1. Dan), Rainer Tippe (5. Dan, Prifer), Dieter Mansky (8. Dan, Priifungsvorsitzender).

Das Jahr lieRen wir mit einer weiteren Prifung in der GroRen Sporthalle der Schule Isenbiittel ausklingen. Gepriift
wurde Maximilian zum Orange-Gringurt und fur Lukas gab es in diesem Jahr eine weitere Priifung zum zweiten
Braungurt.

Maximilian (11) und Lukas (20) demonstrieren bei der Jahresabschlussprifung akkurat und kraftvoll ihre Karate-Techniken.
Bei der Partnertibung (r.u.) Uberwaltigt Lukas seinen Trainingspartner Tjark, der nun sauber fixiert und kampfunféhig
am Boden liegt. Der Priifertisch: D. Hickmann und Angela Auch.
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Fur unsere eifrige Montag-Kindertrainingsgruppe gab es zum Jahresabschluss eine etwas andere vorweihnachtliche
Trainingseinheit. Es wurde nicht gespielt - jedenfalls nicht nur. Nein, unsere Trainerin Steffi hat mit den Kindern
gemeinsam gebacken. Und wie es sich fur einen richtigen Karateka gehort, wurde der Teig nicht geknetet, sondern
mit ,Tsukis" (FauststdéRen) weich bekommen. Und ausrollen kann jeder - ein Karateka nutzt dafiir ,Haisho" (den
Handteller) und wer denkt, dass wir einfach nur Formen zum Ausstechen genutzt haben liegt auch falsch. Zum
einen nutzten wir ,Shuto” (die Handkante) und zum anderen wurden nattrlich besondere Karatefiguren gebacken.
Das war ein wirklich gelungenes Karatebackerlebnis.

So sieht es aus, wenn Karatekas backen.
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Wer nun Lust bekommen hat, bei Karate oder Capoeira dabei zu sein, kann sich hier informieren:

Trainingszeiten
Tag Halle Uhrzeit Gruppe Graduierung

alle

14.40 - 15.40 |Kinder-Karatetraining, Fortgeschrittene G .
raduierungen

Montag MTVI Sportheim

Erwachsene U35 Anfanger Weil3

19.00 - 20.30 - : :
Erwachsene U35 Fortgeschrittene bis Grin
Pruf.ungsvorberenung Unterstufe / Gelb bis Orange
Anfanger

19.00 - 20.15

Mittwoch Groe Sporth__alle Prufungsvorbereitung Oberstufe Grin bis Braun
Schule Isenbilittel
20.15-21.30 |Erwachsene Kata Braun bis
Schwarz
16.00 - 17.00 | Sound-Karate Kinder Anfanger Weil3

Donnerstag | MTVI Sportheim |17.00—18.00  |Sound-Karate Kinder Fortgeschrittene Gelb bis Grin

18.00 - 19.30 | Oberstufe Jugendliche / Erwachsene Blau bis Schwarz

alle

Freitag MTVI Sportheim |18.30 — 20.00 |Capoeira Graduierungen

Anféangerkurse werden einmal jahrlich Ende Februar fir alle Gruppen angeboten. Des Weiteren bieten folgende
Gruppen Mdoglichkeiten fir Quereinsteiger an:

Capoeira:

Freitag, 18.30 — 20.00 Uhr (Sportheim):

Wir suchen immer noch weitere Capoeira-Spieler. Anfanger und Fortgeschrittene ab 14 Jahren und Erwachsene
konnen jederzeit in das Training einsteigen.

Karate Erwachsene U35:
Montag, 19.00 — 20.30 Uhr (Sportheim):
Anfanger kénnen jederzeit in das Training einsteigen

Fur weitere Informationen und Berichte besucht bitte die Homepage der Karatesparte, entweder
Uber www.mtvi-karate.de oder direkt via iPhone/Smartphone/Tablet:

Stefan Orlick

Leichtathletik

Ein Jahr mit groRen Anderungen ist vergangen. Die Zielgruppe fir die Montagsgruppe wurde auf Senioren gelegt.
Auch die Laufgruppe besteht nun ausschlie3lich aus Senioren. In beiden Gruppen liegt der Trainingsschwerpunkt
auf Erhaltung und Forderung der Beweglichkeit. Damit bieten sich diese Gruppen fir ,rehabilitierte Sportler” nach
Abschluss der Maflnahmen im Rehabilitationssport an. Der Rehabilitationssport wurde neu organisiert. Die
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Spartenleitung hat die Fuhrung der Unterlagen und die Abrechnungen mit den zustdndigen Organisationen
Ubernommen. Um Kosten zu sparen, erfolgen die Abrechnungen eigensténdig tGber die DMRZ. Bisher kam es zu
keinen nennenswerten Beschwerden.

Die Spartenleitung musste zur Kenntnis nehmen, dass unter unseren Konditionen im weiteren Umkreis von
Isenbiittel kein neuer Trainer/in gewonnen werden konnte. Umso erfreulicher war es fur uns, dass im November
Susanne Langer aus unserem Verein ihre Ausbildung zur Rehatrainerin erfolgreich abgeschlossen hat. Susanne
steht nun zur Urlaubsvertretung oder im Krankheitsfall zur Verfiigung, so dass zukiinftig hoffentlich keine Stunden
mehr abgesagt werden missen. Fir das kommende Jahr ist geplant, dass Susanne eine eigene Gruppe trainiert.

Aus organisatorischen Griinden fand dieses Jahr unser Jahresabschluss mit Weihnachtsfeier am vorletzten Montag
vor den Weihnachtsferien statt. Es war eine gelungene Veranstaltung. Die Teilnehmer und der Spartenleiter
erinnerten sich gegenseitig an wichtige Ereignisse in der Sparte. Das Sportprogramm, sowie die Angebote in der
Sparte wurden besprochen. Fir das kommende Jahr stehen keine Neuerungen an.

Die jahrliche Spartenmeisterschaft haben 2015 Doris Straube und Roman Kénig fur sich entschieden. Die LA-Sparte
hat 22 Sportabzeichen abgenommen und damit leider einige weniger als im Vorjahr.

Rehabilitationssport (nur nach Anmeldung):

® Gruppe: Dienstag 18.00 — 19.00 Uhr
® Gruppe: Dienstag 19.00 — 20.00 Uhr
® Gruppe: Freitag 10.00 — 11.00 Uhr
® Gruppe: Freitag 11.20 — 12.20 Uhr (nur fur Mitglieder des MTV-I1)

Reha-Trainerin: Elke Strauss, Tel. 05374/5380 oder 0172/5448222

Leichtathletik/Funktionsgymnastik:

Winterhalbjahr (Oktober - Mai): Montag 19.00 — 20.30 Uhr, kleiner Teil Schulhalle
Sommerhalbjahr (Mai - Oktober): Montag 18.30 — 20.00 Uhr, LA-Anlage-Sportgelande
Laufgruppe

Donnerstag 19.30 — 20.30 Uhr, Treffpunkt Postturm Am Bartelskamp

Fir die Teilnahme am Training ist die Mitgliedschaft in der Sparte erforderlich. Nichtmitglieder sind jederzeit zu
einem Schnuppertraining willkommen.

Arnold Strauss
(Spartenleiter Leichtathletik)

Segel/Surf und Kanusparte

Das Jahr 2015 war das Jahr der Extreme! Wir hatten viel geplant und wollten eigentlich die Erneuerung der
Seglerheims und der Vereinsboote voran bringen, wurden aber von katastrophalen Ereignissen tberrascht. Eine
Bdenwalze von Orkanstéarke fegte am 05.07.2015 abends Uber Isenbiittel, die angrenzenden Walder und den
Tankumsee hinweg und hinterlie@ eine Schneise der Verwustung. Dacher wurden beschadigt, Baume
umgebrochen und unsere gesamte Steganlage losgerissen und teilweise zerstort.

Die Steganlage war in 2014 gerade fertiggestellt worden. In weniger als 2 Stunden waren die Stege losgerissen,
Stegteile zerbrochen und vielfach verzogen. Einzelne Teile wurden fast bis zum Nachbarverein WSCG getrieben
und viele Schwimmfésser waren am Ufer verteilt. Und dazwischen waren die Boote der Mitglieder und des
Vereins verkeilt und auch beschadigt worden.
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Noch am Abend versuchten einige Mitglieder mit Leinen die Trimmer zu sichern. Alle Mitglieder wurden per Mail
noch in der Nacht Uber die Katastrophe informiert. Am nachsten Morgen wurde das ganze Ausmalf des Schadens
sichtbar. Inzwischen waren auch schon etliche Mitglieder als fleiBige Helfer vor Ort, um den Schaden
aufzunehmen. Es galt, die 60 Boote der Mitglieder und der Sparte zu bergen und noch brauchbare Stegteile von
den zerstérten Stegteilen zu trennen. Der Schaden war so unglaublich, dass viele beflirchteten, die Saison wére
schon beendet.
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Die erste groRe Hilfe kam vom Nachbarverein WSCG, der uns noch am Sonntag die freien Platze an seinen
Stegen anbot, so dass dort schon viele insbesondere gré3ere Boote wieder festgemacht werden konnten. Auch
an dieser Stelle sei dem WSCG nochmals fir die spontane Hilfe herzlich gedankt!

In der ersten Woche nach dem Schaden wurden samtliche Boote und Stegteile geborgen. Nach der Erstellung
eines Arbeits- und Reparaturplanes konnten die Reparaturarbeiten beginnen. An den folgenden Wochenenden
haben dann bis zu 60 Seglerinnen und Segler in einer beispiellosen Aktion an den 6 folgenden Wochenenden die
gesamte Steganlage repariert und teilweise auch rekonstruiert. Zur neuen und dauerhaften sicheren Verankerung
der Stege wurden zudem 13 Betongewicht von der Firma Papenburg mit einer Gesamtmasse von 26 Tonnen
bestellt und in Eigenleitung mit Hilfe einer selbst gebauten Fahre und einer elektrischen Seilwinde punktgenau
versenkt. Eine entscheidende Hilfe dabei war der 3-Achs-LKW mit Hydraulikkran der Firma LSW, der dem Verein
kostenfrei fur ein Wochenende zur Verfigung bestellt worden war. Unser Vereinskamerad Volker Kister,
Mitarbeiter der Firma LSW, hat in hervorragender Prézision, die bis zu 2,5 t schweren Einzelgewichte im See
platziert, wo diese dann von der Fahre aufgenommen werden konnten.

Hierfur sei unserem Kameraden Volker Kister und der Firma LSW ganz herzlich gedankt. Ohne diese Hilfe hatten
die Betongewichte nicht im See an einem Wochenende versenkt werden kénnen. Nicht zu vergessen ist aber
auch der unermudliche Einsatz der vielen Mitglieder, die in der Woche nach Feierabend oder auch wahrend ihres
Urlaubs fast taglich zum See gekommen sind und die vielen Neben- und Ristarbeiten geleistet haben. Auch an
dieser Stelle nochmals herzlichen Dank dafur!
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Trotz dieser widrigen Umstdnde und des
gewaltigen Arbeitsaufkommens konnte nicht nur
nach 6 Wochen der Segelbetrieb wieder voll
aufgenommen  werden, sondern auch die
Ausbildung der Segelschiler wurde ohne
Unterbrechung fortgefihrt.

Die Ausbildung verlief auch in diesem Jahr wieder
Uberaus erfolgreich: In der Jugendgruppe konnten
5 Kinder die Prifung zum ,Jingstenschein®
ablegen. Den Lehrgang zum
L~Sportbootfihrerschein  Binnen*  schlossen 8
Erwachsene mit der Theorie- und Praxisprifung ab
und far 5 Teilnehmer dieser Gruppe beginnt in der
Saison 2016 die praktische  Ausbildung.
Gluckwinsche an die erfolgreichen Priflinge!

Fur das Ausbildungsjahr 2016 haben sich
inzwischen 35 Teilnehmer angemeldet, die dann
zusammen mit dem WSCG zu den Prifungen
gefihrt werden.

Die Regattatermine (vergl. MTVI-segeln.de) konnten gehalten werden sowie das Sommerfest, das trotz Regens
mit den EXCELSIOR JAZZ MEN gefeiert wurde und dank erfreulicher Spenden der Mitglieder wieder ein Erfolg
wurde. Das Wetter blieb unbestandig mit einer Hitzeperiode, so dass die Segler zu den Regatten von
Schwachwind bis Starkwind alles erlebt haben. Die Vereinsmeister werden auf der Vollversammlung im Februar
2016 bekannt gegeben. Die Grinkohlwanderung im Winter und auch die Veranstaltungen wie unser gut
besuchter ,Tag der offenen Tur* am 02. Mai trugen zur erfolgreichen Mitgliederwerbung bei. Die Opti-Flotte
konnte um zwei gut erhaltene Gebrauchtboote ergénzt werden.

Unser alljahrliches Flottillensegeln konnte dieses Jahr leider nicht stattfinden. Dafiir wurde als gemeinsame
Organisation mit dem Shantychor Gifhorn eine Fahrt mit dem 3-Mast-Segler RADBOUD auf dem ljsselmeer
geboten (www.clipper-radboud.nl). Die Teilnehmerkombination aus Sangern und Seglern hatte durchaus ihren
Reiz und wir hatten viel Spaf3, auch dank der perfekten Organisation von Wolf und Dirkje Neuhaus.
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Fur das kommende Jahr sind wieder unsere bewdahrten Veranstaltungen sowie weitere Erneuerungsmafinahmen
der Bootsflotte und des Seglerheims geplant.

Dr. Andreas Westing
(Spartenleiter Segeln)

Tanzsport

A A A Tanaen LK

Tanzen macht nicht nur fit, sondern auch glicklich!

Tanzen als Sport fordert Muskelaufbau, Motorik, Koordination und Gleichgewichtssinn. Das erfolgreiche Erlernen,
Planen und Umsetzen komplexer Bewegungsablaufe bildet Selbstvertrauen und unterstiitzt ein gesundes Verhaltnis
zum eigenen Korper.

Die Bewegung zur Musik sorgt dafur, dass im Korper jede Menge Gliickshormone ausgeschuttet werden. Wéahrend
des Trainings steigt der Sauerstoffanteil im Blut, die Muskeln werden gestérkt und das Herz-Kreislauf-System kommt
richtig in Schwung. Eine Ausdauersportart, die Stress abbaut und das Kérpergefuhl fordert. Es macht geschmeidig
und gelenkig, fordert die Balance und die Gesundheit.

Unsere Sonntag 20.00 Uhr Gruppe ist ein leuchtendes Beispiel. Die ,Jungen Wilden“ sind noch nicht so lange dabei.
Haben sich als stéarkste Gruppe etabliert und sind kaum aufzuhalten. Ob es ein Tanzwochenende oder die Planung
unseres Tanzballs im Februar (Schwarz-WeiRe-Nacht) ist, von dieser Gruppe kommen so viele Anregungen. Das
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macht Spald und man sieht, dass sich in der Tanzsparte etwas bewegt. Natirlich bewegen wir uns alle, ist ja auch
Sinn und Zweck des Tanzens. Es ist wieder Schwung in die Sparte gekommen.

Vielleicht kénnen sich auch wieder Jugendliche aufraffen. Sonntag ab 17.00 Uhr wéare eine gute Gelegenheit, um
einzusteigen.

Unser Training ist nicht mit einer Tanzschule vergleichbar. Es werden natirlich die Standard- und Lateintanze
unterrichtet. Doch es geht nicht so stur nach den Vorgaben. Wenn etwas nicht klappt, zeigen und erklaren unsere
Tanztrainer es so lange, bis auch der letzte die Schrittfolge verstanden hat. Sie gehen auch auf die Wiinsche der
Tanzer ein. Wenn wir heute mal was Ruhiges mochten (z.B. wetterbedingt), oder auf einen Tanz besonders eingehen
mdochten, ist das Uberhaupt kein Problem. Gabi und Christel sind da so flexibel, dass sie sofort umschalten kénnen.

Trainingszeiten (kleine Turnhalle):

Mittwoch 19.30 — 21.00 Uhr Donnerstag 19.30 — 21.00 Uhr
21:00 — 22:00 Uhr

Sonntag Sportheim
17.00 — 18.30 Uhr Jugendliche
18.30 — 20.00 Uhr
20.00 — 21.30 Uhr

Far Anfanger und Einsteiger besteht Sonntag die Mdglichkeit probeweise am Training teilzunehmen.

Informationen bei:
Gabi Primo oder Christel und Heinz Rostalski Tel. 0170 4990507

Auch im neuen Jahr mochten wir wieder Workshops in Disco Fox, Foxtrott, Langsamen Walzer etc. anbieten. Die
Termine werden als Aushang und in den regionalen Zeitungen rechtzeitigt bekannt gegeben. Es besteht die
Mdoglichkeit einen Kurs zur Hochzeitsvorbereitung zu buchen, damit der Hochzeitstanz entspannt und ohne Panik
absolviert werden kann.

Tanzschule zu Aufwendig?

Tanzworkshop fur Jugendliche beim MTV-Isenbdittel

Fur Konfirmanden wiirden wir gern wieder einen Tanzkurs
einrichten.

Ihr kdnnt Euch ab sofort bei Gabi Primo anmelden und mal in
die Welt des Tanzens reinschnuppern.

Tennis

Mit der Spartenversammlung am 03.02.2015 begann unser Tennisjahr. Dort wurden die Vorstandsmitglieder

Sportwart: Werner Rudolf

Kassenwart: Markus Hirsch

Schriftfuhrer: Klaus Wegmeyer
einstimmig wiedergewahlt. Unsere Zielsetzungen fur 2015 (Erneuerung Liniensystem, Aktualisierung der Homepage
und Mitgliederwerbung) haben wir alle in Angriff genommen und erfolgreich abgeschlossen. Naheres im weiteren
Verlauf des Berichtes.
Durch den ersten Arbeitseinsatz im Marz'l5 wurden unsere 3 Sandplatze fir die Frihjahrsinstandsetzung
vorbereitet, so dass auch dieses Jahr am ersten Maiwochenende die Tennissaison er6ffnet werden konnte. Wie die
Jahre zuvor wurde 2015 leider auch keine Mannschaft zum Punktspielbetrieb gemeldet. Aber dennoch waren die
Platze steht's gut besucht und wir konnten in toller Gemeinschaft unseren schénen Sport ausiiben. Unser jlingstes
Mitglied von 8 Jahren und unser Altestes mit 75 Jahren zeigen, dass man diesen Sport praktisch das ganze Leben
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Uber hindurch spielen kann. Die Nutzung der neuen Ballmaschine war erfreulich gut, worin wir eine Bestatigung
dieser sinnvollen Investition sehen.

Das Jahr 2015 war fir die Tennissparte ein sehr Erfolgreiches! Die Mitgliederzahl konnte um 7 neue Mitglieder
erhoéht werden. Auch das Schnuppertraining wurde gut angenommen und wir hoffen bei den 6 Tennisinteressierten,
dass sie sich fir den Eintritt im Jahr 2016 in die Sparte entscheiden.

Endlich fand dieses Jahr auch wieder ein regelmafiges Kinder- und Jugendtraining (immer montags ab 17:30 Uhr)
statt. Dieses wurde hervorragend von unserem neuen Trainer, Sebastian Lange, geleitet und erfreut sich immer
groRerer Beliebtheit. Hier kbnnen sowohl Anféanger als auch schon erfahrene Kinder/Jugendliche teilnehmen, um
ihre Spiel weiter zu verbessern. Nun haben wir auch bald einen Jugendwart. Das Einverstandnis des Kandidaten
liegt vor, wir missen ihn nur noch in der nachsten Spartenversammlung wéahlen lassen.

Bei einem Arbeitseinsatz im Mai haben wir bei einem
Platz das Liniensystem erneuert, von ehemals
Stecklinien auf Spannlinien. Nachdem dieses Uberaus
positiv bei den Tennisspielern angekommen ist,
wurden die restlichen beiden Platze im Spatsommer
auch umageristet, so dass nun auf allen Platzen das
neue System vorhanden ist. Das erspart bei den
Wintervorbereitungen fir die Platze die Linien mit
Steinen zu beschweren. In diesem Zuge wurden auch
die zerschlissenen Tennisnetze ausgetauscht und
durch neue ersetzt. Eine weitere MalRnahme der
Sanierung war das teilweise Erneuern der
Spanndrahte vom Maschendrahtzaun.

Auch das Ziel, unsere Homepage auf einen aktuellen Stand zu bringen, haben wir umgesetzt. Nun sind dort die
aktuellen Ansprechpartner und weitere Informationen der Tennissparte zu finden. Durch das recht milde und gute
Wetter konnte in diesem Jahr sogar bis Anfang November auf den Platzen gespielt werden. Mitte November wurden
die Platze winterfest gemacht und die Saison fur beendet erklart.

Zielsetzung fur 2016:
- Sanierung der Wege rund um die Platze
- Motto ,Miteinander, nicht nebeneinander* mit Leben fillen
- Mitgliederwerbung
- Angebot Schnuppertennis erhalten

Wir sind zu erreichen unter Telefon:
Spartenleiter Jens Osumek 0171-4978734
Sportwart Werner Rudolf 05374-2236 oder 0176-51953553

Tischtennis

Die TT-Abteilung spielt z.Z. eine sehr erfolgreiche Saison. Von 6 gemeldeten Mannschaften stehen 4 an 1. Stelle,
sind also sog. Herbstmeister. Das Erfreulichste ist dabei, dass die neugemeldete Jugend 1. wurde und in der
Ruckrunde eine Liga hoher spielt ( 3. Kk ). Es macht Spaf3 mit Dominik Brinkel, Oliver Kaiser, Kevin Kemper und
Nils Ostendorf zu arbeiten. Jonas Schnau brach sich vor der Saison das Sprunggelenk und wird ab Februar wohl
wieder einsatzbereit sein.

Die 1. Mannschaft steht verlustpunktfrei an der Spitze der Kreisliga. Das Ziel von Benjamin Kaczor, Hans—Jorg
Meyer, Hans—Werner Scheibe, Sebastian Liebert, Timo Beise und Ingo Schulze ist der Aufstieg in die Bezirks-
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klasse. Sie sind auch im Landespokal auf Kreisebene durch einen 5:2 Sieg gegen den Tabellenfiihrer der Kreisliga
Nord, VfL Knesebeck, eine Runde weiter.

Als 3. hat die 2. Herren mit Peter Zimmermann, Pascal Schmidt, Joachim Klein und Felix Sosniak noch alle
Chancen, Meister zu werden. Die 3. Herren in der Aufstellung Dieter Hermann, Robin Soldanski, Artur Derr und
Markus Skolik sollte den Vorsprung von 5 Punkten bis zum Ende der Saison halten kdnnen. Sehr tberraschend
steht auch die 4. Mannschaft mit Horst Lenk, Klaus Poppen, Willi Pahimann und Adrian Stein in der 4. Kk. ganz
oben. Es wird eine sehr spannende Rickrunde. Auch die 5. Herren in der Aufstellung Markus Kastner, Stefan Klein,
Christhard Liebert, Christian Hanske, Stefan Schmelz, Kerstin Mackus, Dieter Strimpel und Karl-Heinz Verwied
liegt nur 1 Punkt hinter dem Tabellenflhrer. Auch hier gibt es eine interessante Ruckrunde.

Das Freundschaftsspiel bzw. —treffen beim TTC Todenhausen wurde wegen eines schweren Unfalls eines Spielers
des TTC abgesagt. Sieger der Vereinsmeisterschaften 2015 wurde Hans—J6érg Meyer vor Timo Beise. Dritte wurden
Benjamin Kaczor und Sebastian Liebert

Es ware super, wenn noch mehr Jugendliche den Weg in die kleine Halle finden wirden.

Trainingszeiten: Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Jugend
20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
Freitag 17.30 - 20.00 Uhr Jugend

20.00 — 22.00 Uhr Erwachsene
Der Ubergang ist aber flieRend
Erreichbar sind wir unter: Joachim Klein 05374 - 2177
Hans—-Jorg Meyer 05379 - 9818088

Turnen

Fitness- und Funktionstraining

In den Fitness- und Funktionsgymnastikkursen méchte ich mit Euch den ganzen Korper trainieren. Mit
verschiedenen Geraten, starken wir die Muskulatur, schulen unsere Koordination, das Gleichgewicht und
verbessern unsere Beweglichkeit und noch vieles mehr.

Ich freue mich sehr, dass so viele kommen und auch andere motiviert haben mitzukommen. Mir ist es wichtig, dass
ihr bei aller Konzentration und Anstrengung auch Spald am Sport habt. Daraus ergibt sich eure innere Motivation
jede Woche wieder zu kommen. Dazu meine Motivation und es wird ein weiteres schones Jabhr fir alle.

Das Training findet Dienstag von 16.30 — 17.30 Uhr sowie
Freitag von 09.00 — 10.00 Uhr und von 10.00 Uhr — 11.00 Uhr statt.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Ich freue mich auf ein weiteres Jahr mit Euch, und lade alle die uns noch nicht kennen ein uns kennenzulernen.

Birgitta Mende

Funktionsgymnastik

Diese Gruppe ist ein Angebot an alle, die am Erhalt und an der Verbesserung ihrer kérperlichen Fitness arbeiten
wollen, denen aber auch die Gemeinsamkeit und Gruppenaktivitdten wichtig sind. Unser Ziel in den Ubungsstunden
ist die Verbesserung und Erhaltung unserer Beweglichkeit durch Mobilisations- und Stabilisationsibungen. Wir
trainieren Ausdauer, Kdrperwahrnehmung und Koordination. Bei der Kraftigung widmen wir uns besonders den
.Problemzonen” Bauch, Beine, Po sowie der Rickenmuskulatur. Den Abschluss bildet in der Regel entspannendes
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Dehnen oder eine andere Entspannungsform. Ein besonderer Aspekt unserer Gruppe ist die Geselligkeit, wir
unternehmen jeweils eine winterliche Grinkohlwanderung, im Sommer eine Fahrradtour und schlieen das Jahr mit
einer gemeinsamen Weihnachtsfeier ab. Diese Aktivitaten sind nattrlich kein ,muss”, auch wer daran kein Interesse
hat ist jederzeit willkommen.

Trainingszeiten:
Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr Halle Sportheim
Trainerin: Anna Knust Tel.: 05374-2887

Funktionsgymnastik bei Susanne

Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Halle Sportheim

Die Gymnastikgruppe ,Funktionsgymnastik fir Jedermann® habe ich im Januar 2015 Gbernommen. Nach genau
einem Jahr kann ich sagen, dass ich eine tolle und motivierte Gruppe lbernommmen habe. Es macht Spafl mt den
Teilnehmern zu trainieren.

Vor den Sommerferien und den Weihnachtsferien haben wir die jeweils sportliche Zeit mit Entspannungsiibungen
ausklingen lassen. Neue Teilnehmer, die funktionelle Gymnastik kennenlernen mdchten, sind gern gesehen. Ich
freue mich auf rege Teilnahme. Ziel der Ubungen ist es, das Muskel- und Gelenkverhalten zu verbessern, um den
Bewegungsapparat gesund zu erhalten. Dabei wird darauf geachtet, dass Bander, Sehnen und Gelenke nicht
UbermaRig belastet werden.

Mit freundlichem Gruss
Susanne Langer

Wirbelsaulengymnastik

Die Ubungen in den Stunden dienen vornehmlich der Entspannung und Kréftigung des Riickenbereiches. Neben
der Kraftigung der groRen Muskelgruppen arbeiten wir mit gezielten Ubungen an einer stabilen Korpermitte. Wir
trainieren mit klassischen Ubungen fir Bauch und Riicken, wollen aber immer wieder auch neue Gerate und
Ubungen kennenlernen damit der Spaf und die Vorfreude auf die Ubungsstunde erhalten bleiben.

Fir die Teilnahme gibt es keine Grundvoraussetzung, die Gruppe ist sowohl geschlechts- als auch altersmafig
gemischt.

Trainingszeit:
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Halle Sportheim
Trainerin: Anna Knust Tel.: 05374-2887

Senioren

Fit durchs Alter ist das Motto dieser Gruppe. Mitmachen kann jeder, auch kérperlich eingeschrénkt, der Spal3 hat an
Bewegung und gemeinsamer Aktivitat. Die Ubungsstunden beinhalten in der Regel einen Einstieg mit Musik, in dem
wir alle Gelenke mobilisieren und erwarmen, dann folgt der Hauptteil mit Kréaftigungsiibungen, ergéanzt durch
Ubungen zum Training der Koordination, des Gleichgewichts und zur Sturzprophylaxe. Den Abschluss bilden
ausgiebige Dehniibungen, unterschiedliche Entspannungsformen oder ein Spiel.

Bei Interesse kommt einfach vorbei oder meldet euch bei Anna Knust.

Trainingszeiten:
Dienstag: 14:00 — 15:30 Uhr Halle Sportheim
Trainerin: Anna Knust Tel.: 05374-2887
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BBP - Bauch Beine Po

Neue Trainingszeit ab 2016: Donnerstag 19.30 — 20.30 Uhr Halle Sportheim
Trainerin: Claudia Kaas

SPASS ENERGIE KRAFT AUSDAUER FITNESS

Diese Gruppe wurde zu den Herbstferien von Carola abgegeben und bis zum Jahresende 2015 von Birgitta
vertretungsweise fortgefiihrt. Ab Januar 2016 tbernimmt unsere neue Ubungsleiterin Claudia Kaas die Gruppe,
die sich dann wieder Donnerstag von 19.30-20.30 Uhr im Sportheim trifft.

BBP — Ausdauertraining zur Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems und gezielte Muskelkréftigung sind die
Schwerpunkte dieses Trainings. Mit Stepaerobic, leichten Aerobic- und Dancechoreos, aber auch Training mit
klassischen Ubungsgeraten wie Pezzi-/Redondoball, Theraband, Gymstick, Brasils, Hantel, Flexibar und
aktuellen Fitnesstrends bieten wir abwechslungsreiche workouts. Ein definierter Korper in Verbindung mit guter
Ausdauer ist das Ziel.

Je nach Trainingsstand gibt es fiir jede Ubung Variationen. Einsteigen ist jederzeit mdglich.

Yoga

Unsere Yogagruppe ist mittlerweile wieder auf 10 Damen angewachsen. Wir treffen uns Montag um 15.50 Uhr bis
16.50 Uhr im Vereinsheim.

Yoga erfreut sich weiterhin grof3er Beliebtheit — und es finden sich die Damen regelm&Rig ein. Wir haben uns auf
ein Korpertraining einigen kénnen, wobei die Wirbelsdule im Vordergrund steht. Wir Giben Hatha — Yoga mit den
Vorbildern IYENGAR, G.HIRSCHI und TATKY, TROKES sowie PINTER-HEISE. Die dort beschriebene Yoga-Praxis
kann von jedem ausgefihrt werden.

2016 starteten wir mit guten Vorsatzen. Yoga sollte je nach den Jahreszeiten unter verschiedenen Themen stehen.
Das Frihjahr/Sommer-Programm zeigte Hatha-Yoga in verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Der Herbst und Winter
sollte Einblicke in Meditation und Philosophie geben.

Unser Leitsatz: In einem gesunden Koérper wohnt auch ein gesunder Geist.
Heike Doérheide

Aerobic

Wir treffen uns immer am Dienstag von 19.00 Uhr - 20.00 Uhr im neuen Gymnastikraum des Sportheims. Hier wird
zu trendiger Musik das Herz- und Kreislaufsystem, die Problemzonen (BBP) sowie der Rucken trainiert.
Stretchinglibungen bilden den Abschluss.

Wir freuen uns jederzeit Gber interessierte Neueinsteiger!

Sabine Konrad
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Langhanteltraining

Langhanteltraining ist fur alle die Ihre Kraft und Ausdauer - unabhéngig vom Alter - starken wollen geeignet. Es ist
ein Ganzkorpertraining, bei dem meistens mit der Langhantelstange, aber auch ohne, nach einer Aufwarmphase
trainiert wird. Liegestiitz, Dips und Bauch durfen sehr zur Freude aller nicht fehlen. Die Muskulatur wird gestrafft und
das Korpergefihl verbessert. Wir trainieren 2 Monate mit einem Programm und danach werden die Musik und das
Programm veréndert. Die Muskulatur gewohnt sich sehr schnell an Ubungen und es sollten dann wieder neue
Trainingsreize geschaffen werden.

Das Training findet Dienstag von 17.45 — 19.00 Uhr statt. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.
Ich freue mich auf ein neues Jahr, in dem Sport trotz der Anstrengung immer noch Spaf} macht, mit euch.
Birgitta Mende

Mannersport

Die Mannergymnastikgruppe Fit4Man geht 2016 in das sechstes Jahr ihres Bestehens.

Jeden Dienstagabend um 20.00 Uhr treffen sich 12-20 Manner im Alter von 40-65 Jahren bei groBem Spaf3, um
etwas an ihrer korperlichen Fitness zu arbeiten. Mit Gymstick, Hantel und allerlei Getue schmilzt und flie3t bei viel
Gelache so manches Pfiindchen in den Riedenbache. Ist es dann ganz still und man hért nur Knacken, Knurren und
Gestohne, ruft Reinold dann, ,hallo lacheln und vergesst nicht das Atmen", ist die Stimmung gleich geldst. Der
Ghettoblaster gibt uns zu mancher Ubung dann den Takt und dabei hért man auch nicht wie es knackt.

Das Grof3te ist aber immer noch zum Abschluss unser Faustballspiel, da liegt der eine oder andere auch schon
einmal waagerecht in der Luft, um auch noch an den entferntesten Ball zu kommen.

Zum Schluss mdchte ich aber noch an unseren Sportkameraden Karsten Niebuhr erinnern, dessen Andenken wir
alle fiir immer in unserem Herzen tragen.

Reinold Wagner fir Fit4Man

Geschicklichkeitsspiele mobilisieren Kopf und Korper

Training fir die Bauchmuskeln
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it dem Ubungsleiter Reinold Wagner

Ein Teil der Gruppe Fit4Man m

Nordic Walking

Wir treffen uns immer in der Sandstral3e 4a bei mir und walken von dort aus Uber die Feldwege und Stra3en im
Umkreis oder auch mal am Tankumsee. Das dauert mit anschlie@enden Dehniibungen etwa 1 Stunde. Zur
Verbesserung unserer Kondition probieren wir neuerdings ein Intervall-Training und Uben verschiedene Gang-
Varianten aus. Neuzugénge sind immer willkommen und kénnen anfangs die Stécke vom Verein ausleihen.

Zeiten: Sommer Donnerstag 18.00 Uhr
Winter Donnerstag 15.00 Uhr
Es grufdt euch Rita Lackmann

Qutdoor-Fitness

Trainingszeit:
Mittwoch 9:00 — 10:00 Uhr am Sportheim
Trainerin: Susanne Langer

Einst ging man auf den Trimm-dich-Pfad, heute betreibt man Outdoor-Fitness. Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr trifft sich
die Gruppe am Vereinsheim. Nach kurzer Erwarmung folgen Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur, Verbesserung
der Beweglichkeit und Ausdauer. Das Training findet drauf3en an frischer Luft statt mit allem, was die Natur so
anbietet. Dadurch wird jede Stunde individuell und kreativ. ,Fitness trifft Natur” ist das Motto. Auch Kleingeréte, wie
z.B. Hanteln kommen zum Einsatz und intensivieren die Ubungen. Die abschlieRenden Dehniilbungen beenden
dann diesen aktiven Start in den Tag. Bei Regenwetter besteht die Moglichkeit die Stunde ausnahmsweise in der
Halle durchzufuhren.

Interessierte kbnnen einfach vorbeikommen und mitmachen.
Mehr Infos bei Susanne Langer Tel.: 0171-7551639

Indoor Cycling

Indoor cycling ist seit einigen Jahren ein fester Bestandteil des Sportangebotes des MTV Isenbdittel. Jeder kann hier
mitmachen der Lust hat bei guter Musik Rad zu fahren. Natirlich ist es nicht einfach nur ,Rad fahren" hier wird
ordentlich Kraftausdauer trainiert. Trotzdem ist es Einsteigern méglich gleich bei uns mitzumachen. Jeder stellt sein
Rad auf seinen Trainingsgrad ein.

48

Geschéftsstelle: Di.17-20Uhr @ 05374/2336 € Mail: mtv.isenbuettel@t-online.de
Bankverbindung: Voba Brawo IBAN: DE19 2699 1066 3702 8390 01 BIC: GENODEF1WOB




R milvi

Manner Turn Verein von 1913 e.V.

Mittlerweile sind drei Trainerinnen im Einsatz, so ermdglichen wir jeweils Montag und Mittwoch je zwei Stunden
Training. Da pro Stunde 14 Réader zur Verfiigung stehen, legen sich inzwischen eine ganze Menge Sportler ins
Zeug, um ,Kilometer* zu machen. Im Winter begriRen wir zusatzlich die Radrennfahrer, welche ihr Training bei
schlechtem Wetter gerne in unsern Kursen absolvieren. Au3erdem bieten wir z.B. FuBballmannschaften an mit uns
Konditionseinheiten zu absolvieren.

Alles Gute fur 2016 wiinschen Birgitta, Sabine und Nadine

Kindertanzen 4-6 Jahre

Mittwoch 17.00-18.00 Uhr Halle Sportheim

Die Kindertanzgruppe 4-6 Jahre habe ich vor ca. einem halben Jahr von Doris Ernst ibernommen. Wir sind eine
sehr muntere Truppe von tanzwitigen kleinen Anfangern. Ziel ist es, sich mit Spal3 zur Musik zu bewegen. Einfache
Tanze fir das Kindergartenalter stehen auf dem Programm. Dennoch hatten wir fir die Eltern, vor den
Weihnachtsferien, einen kleinen Lichtertanz vorgefiihrt, den die Kinder flei3ig getibt hatten.

Die Gruppe istim Moment sehr gro3, sodass ich eine Warteliste anfertigen muss.

Mit freundlichem GruR3

Susanne Langer

KIDS Dance

Dancing Girls ab 12 Jahre

Trainingsort MTVI Sportheim groRe Halle
Trainingszeit Freitag 17:30 -18:30 Uhr
Trainerin Carola Zeidler

Telefon 05374-5214

Wir freuen uns, dass Anelina und Clara wieder dabei sind.

Dieses Jahr haben wir uns das erste Mal bei der AZ-Aktion ,Winsch Dir was* beworben, um unsere Auftrittsoutfits
zu komplettieren. Unser Wunsch ,Weihnachtsmann-Mitzen* ging in Erfillung. Sie kamen bei unserem Auftritt auf
dem Isenbutteler Adventsmarkt zu Einsatz. Im Sommer hatten wir einen gemeinsamen Auftritt von Kids Dance und
der Ladies Linedance-Formation in der Tagespflege der Diakonie in Isenbittel.

Weitere Highlights waren der Isenbitteler Adventsmarkt und unsere ,Danke Edel“-Auffihrung. Solche Auftritte
bedeuten fiir alle nicht nur am Donnerstag/ Freitag sondern auch am Wochenende intensives Training. Alle waren
wieder voll motiviert und haben ihr Bestes gegeben. Trotz aller Anstrengungen ist es immer ein sehr harmonisches
Miteinander der Gruppen.
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Ich bedanke mich nicht nur bei meinen Tanzerinnen fur ihr Engagement sondern auch wieder bei meinen Eltern, die
daflr sorgen, dass die Kids zu den Extra-Trainingseinheiten und Auftritten kommen kénnen. Bei Reinold, Joachim,
Svenja und Dierk bedanke ich mich ganz herzlich fir ihre tolle Unterstiitzung bei unserem Aulftritt fir Edel. Bei
Marion daflr, dass sie sich bei den Auftritten um die Kids kimmert und als Fotografin dafiir sorgt, dass wir auf allen

Fotos klasse aussehen.

LINEDANCE

Trainingsort Grundschule Isenbiittel, kleine Turnhalle
Trainingszeit Donnerstag 18:00-19:00 Uhr

Trainerin Carola Zeidler

Telefon 05374-5214

Diese Gruppe gibt es seit Beginn des Jahres. Alle tanzen mit groRer Begeisterung. Einige Ladies haben ihren ersten
Auftritt vor Publikum mit der Ladies Linedance-Formation und Kids Dance auf dem lIsenbitteler Adventsmarkt

gewagt und wurden mit viel Applaus belohnt.
Ladies Linedance-Formation

Trainingsort MTVI Sportheim grof3e Halle
Trainingszeit Donnerstag 19:30 - 20:30 Uhr
Trainerin Carola Zeidler

Telefon 05374-5214
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Jazzdance Erwachsene, Creatimotion*”

Das Jahr 2015 war ein kreatives und abwechslungsreiches Jahr fir die Jazzdancer des MTV Isenbttel. Vertieft
und erweitert wurde der im Oktober 2014 erlernte Musicaltanz ,One" aus dem Film ,,A Chorus Line". Zur Musik von
Michael Buble” ,Feeling Good", sollte eine neue Tanzchoreografie entstehen, die dann in unserem neuen Projekt
vorgefiihrt werden sollte. Das Thema dazu stand bereits fest. Frauen im Bad und Wellnessbereich versuchen den
kleinen Ungerechtigkeiten an ihrem Kdrper Herr zu werden. Sie schwitzen und sitzen, sie schwatzen und kratzen,
sie seifen und schleifen, sie verpacken und versacken....haben dennoch eine Menge Spal3. Am Ende stellen sie
fest: das Leben ist schdn so wie es ist. Sie wollen so bleiben wie sie sind!

Nun kommt es manchmal anders als geplant! Die Musik wéhrend der ,Wellnessszene" steht im % Takt, ist gemutlich
und etwas schrég! Der zweite tdnzerische Abschnitt sollte dann doch etwas fetziger sein und so stand naturlich eine
neue Tanzchoreografie zur Musik von Luxuslarm ,, Mehr Gewicht* an. Die kam letztlich unserer Thematik am
nachsten. In dem Song wird mehr Gewicht auf den Laufstegs gefordert und Shows werden kritisiert in denen
Magersucht auch noch verherrlicht wird. Frankreich hat vor kurzen zu diesem Thema ein Gesetz erlassen, also
lagen wir damit eigentlich voll im Trend!

Wir haben die Show dann zweimal vor einem begeisterten Publikum prasentiert. Unsere Botschaft wurde mit
diversen Accessoires, wie viel zu kleinen Dessous, verbotenen Schleckereien incl. Personenwaage und Fotografien
von magerstichtigen Schénheiten noch verdeutlicht. Alle Tanzerinnen schliipften dabei in eine ganz eigene Rolle,
waren somit voll im Thema und Uberzeugten ausdrucksstark! Zwischendurch mitten in den Vorbereitungen fur das
neue Tanzprojekt (berkam uns noch einmal die Thrillereuphorie! Uberraschung anlasslich eines runden
Geburtstages bei einer Mittanzerin!!! Schnell war der Tanz wieder aufgefrischt und vorgefuhrt.

Die Vielseitigkeit und Wandlungsfahigkeit unserer
Tanzerinnen ist unglaublich. Es macht immer wieder
Spal wenn es an die Planungen geht.

Thrilleroutfit
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Interessierte und engagierte Mittdnzerinnen sind immer gern gesehen.
Trainingszeiten:

Mittwoch 19:30- 21:00 Uhr

Kleiner Hallenteil, Turnhalle Schule Isenbittel

Gabi Janssen
Trainerin

Eltern — Kind — Turnen

Trainingszeiten in der kleinen Schulsporthalle:
Mittwoch von 15.45 — 16.45 1-2 Jahre

Mittwoch von 16.45 — 17.45 3-4 Jahre
Ubungsleiterin: Ulrike Schwarz (Tel. 05374-920233)

Donnerstag 9.30 -10.30 Uhr
Ubungsleiterin: Tanja Caesar

Der Einstieg und die Heranfiihrung an die Turngerate beginnt beim Eltern — Kind — Turnen. Momentan haben wir 2
Gruppen Mittwoch. Die dritte Gruppe vom Donnerstagvormittag gibt es aus organisatorischen Griinden seit Ende
des letzten Jahres nicht mehr.

In beiden Gruppen sind aktuell je 20 Kinder mit ihren Eltern. Beginnen kdnnen die Kleinsten, wenn sie gut und vor
allem alleine unterwegs sind. Ziel des Turnens soll es sein, erste Bewegungserfahrungen an den Geréaten zu
machen. Im Vordergrund stehen die Bewegung und die Freude am Sport und das gemeinsame Turnen mit Mama,
Papa und den anderen Kindern. Ganz nebenbei werden verschiedene Fahigkeiten und Fertigkeiten trainiert, die far
die Entwicklung der Kinder von Bedeutung sind; wie das Balancieren, Schaukeln, Hangen und Stitzen oder das
Klettern Uber Hindernisse und in der Hohe.

Wer beim Lesen Lust bekommen hat mal zum Schnuppern zu kommen, ist herzlich eingeladen uns zu besuchen. Es
ware schon, wenn Sie vorher kurz telefonisch mit mir Rlicksprache halten, da die Gruppen momentan sehr voll sind.

Ich mdchte bei allen Eltern DANKE sagen, die immer so fleil3ig beim Auf- und Abbau der Gerate mithelfen!

Ulrike Schwarz
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Kinderturnen 4-6 Jahre

In dieser Gruppe sind die Kinder zwischen 4 und 6 Jahren alt. Die Kinder turnen hier selbstandig ohne ihre Eltern.
Bei Bedarf aber auch mal mit Mama oder Papa. Es werden spielerisch verschiedene Turngerate und
Geratekombinationen ausprobiert. Die Korper- und Bewegungserfahrungen der Kinder werden erweitert, die
Kérperwahrnehmung, das Gleichgewicht, die Ausdauer und die Koordination geschult und somit die
Bewegungssicherheit erhdht. Im Vordergrund stehen dabei der SpalR am Bewegen und Erleben.
Nachdem Sabrina ihre Téatigkeit als Ubungsleiterin aufgegeben hat, wurde diese Gruppe voriibergehend von Ronja
Schonfisch geleitet und fand in der gro3en Schulsporthalle statt. Nach den Herbstferien Gbernahm dann Tanja
Caesar wieder in der kleinen Schulsporthalle und die Gruppe wechselt auf Montag 15.45-16.45 Uhr.

Jungenturnen Anfanger

Die Einsteiger-Gruppe fir das Gerétturnen-Jungen trifft sich immer Freitag von 15.00 — 16.30 Uhr und richtet sich an
Jungen ab 5 bis 8 Jahre.

Es werden Leistungsvoraussetzungen geschaffen, die Grundlagen an den 6 ,Mannergeréten” (Boden, Pferd, Ringe,
Sprung, Barren, Reck) gelibt und Kondition und Koordination verbessert. Nattrlich kommt auch der Spaf3 nicht zu
kurz. So sind auch Spiele und Parcours-Turnen mit im Programm. Die Gruppe kann als Breitensport genutzt oder
als Vorbereitung fur die Wettkampfgruppe angesehen werden. Jungen ab 6 Jahren, die eine Ubung zeigen konnten,
hatten die Gelegenheit im Juli am Kreiskinderturnfest 2015 in Gifhorn teilzunehmen. Das war ein schodnes
Wochenende mit ersten Wettkampferfahrungen und gemeinsamem Zelten. Einige Jungen absolvierten im Herbst
sogar das Deutsche Sportabzeichen in Gold.

Unterstltzt werde ich von Colin Ostermann und Maurice Schroedter, denen ich an dieser Stelle fir ihre Hilfe danken
maochte.

Rita Lackmann

Wettkampf-Jungenturnen

Trainingszeiten: Montag 16.00-17.30 Uhr und Mittwoch 16.00-18.00 Uhr

Die Gruppe der Wettkampfturner besteht aus knapp 20 Jungen, die die Méglichkeit haben zweimal pro Woche zu
trainieren. Die Jungen nehmen an Kreiswettkampfen und wenn maoglich an Bezirkswettkédmpfen teil.

Marz - Kreismeisterschaften 2015 Jungenturnen in Isenbuttel

Fast beschaulich ging es zu als 25 Jungen zu den Kreismeisterschaften antraten. Sie turnten die P-Ubungen des
Deutschen Turnerbundes und wurden von den Kampfrichterinnen kritisch beurteilt. Es wurde ein Sechs-Kampf
an den Geraten Boden, Barren, Reck, Ringe, Sprung und Pauschenpferd ausgetragen. Kreisfachwartin Rita
Lackmann freute sich besonders darlber, dass unter den Jingsten wieder einige neue Talente am Start waren.
Turnkreisvorsitzende Sabine Wagner Uberreichte den stolzen Siegern die Medaillen und Pokale.

Die Platzierungen der Isenbdittler im Einzelnen:

Wettkampfklasse Jg. 2008 u. junger:  1.Piet Germer, 2.Ben Héhne, 3.Mattis Plagge

Wettkampfklasse Jg.2006/2007: 1.Marcus Laudien (MTV Isenbittel), 3.Johannes Clemens
Wettkampfklasse Jg. 2004/2005: 1.Melvin Evers, 2.Hennes Vollmer, 3.Daniel Laudien
Wettkampfklasse Jg. 2003 u. alter: 1.Maximilian Szczesny, 2.Maurice Schroedter
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Herzlich Willkommen
Turnkreis Gifhorn

April - Bezirksmeisterschaften Einzel in Einbeck

Drei unserer Jungenturner fuhren am 26.4.2015 zu
den Bezirksmeisterschaften nach Oker/Goslar. Daniel
Laudien (Jg.2005) startete in der Jugend D im Pflicht-
Sechskampf und landete auf einem sehr guten 5.
Platz. Melvin Evers und Leon Kammerer (Jg.2004)
starteten in der Jugend E ebenfalls im Pflicht-
Sechskampf. Sie erturnten einen 7. und einen 9.
Platz. Melvin erhielt leider am Pauschenpferd zu
wenig Punkte, sodass es nicht fur eine Qualifikation
zur Landesmeisterschaft reichte. Dies war auch der
letzte Wettkampf nach den alten Pflichtibungen. Ab
jetzt turnen wir die neuen Ubungen.

Daniel, Melvin, Leon im Bezirk
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Juni — Turncamp 2015 in Rotgesbittel

Aus dem ursprunglichen Turncamp, das Uber 2 Tage ging, wurde wie bereits im letzten Jahr, ein eintdgigen
Turnlehrgang gemacht. Dieses Jahr trafen wir uns in der Turnhalle in Rétgesbittel. Der Tag war eingeteilt in 2
Blocke, einen vormittags und einen nachmittags, mit jeweils 3 Durchgangen. Die teilnehmenden Jungen und auch
die Trainer und Ubungsleiter lernten und lehrten einzelne Elemente und beschéftigten sich mit den neuen P-
Ubungen im Jungenturnen. Kreisfachwartin Rita Lackmann hatte Mike Fischer aus Braunschweig engagiert, der
selbst auf Landes- und Bundesebene turnt. Er zeigte den Jungen und den Trainern unter anderem die neuen Teile
an Ringen, Reck und Barren. Ebenfalls eingeladen war Maike Lackmann, Trainerin der Madchen in Isenbdittel. Sie
lehrte am Boden und am Sprung. Jeder hatte am Ende des Tages etwas gelernt und Spal3 gehabt und vielleicht
auch einen Motivationsschub fur die nachsten Trainingsstunden mitgenommen.

Juli — Kreiskinderturnfest 2015 in Gifhorn

Am 11. und 12. Juli war es wieder soweit. Wir machten uns auf den Weg in die Flutmulde Gifhorn zum
Kreiskinderturnfest. Das Wetter war super! Was nicht nur eine gute Grundlage fur ein gutes Gelingen darstellt. 10
unserer Jungen starten im Sechskampf (3xTurnen und 3xLeichtathletik) und rdumten alle Kreismeistertitel und auch
fast alle restlichen Treppchenplatze ab!

Airtrack, Sommernachtskino und zelten sorgten fiir gute Unterhaltung.

Dieses Jahr haben wir ein neues Pauschenpferd vom Turnkreis gestellt bekommen und der Oberturnwart Wilfried
Schepelmann Uberlies uns sein Hochreck als Dauerleihgabe. Jetzt sind wir sowohl fiirs Training als auch fur die
Kreismeisterschaften perfekt ausgertstet. Wir, Trainer und Turner, haben dieses Jahr zusammen viel gelernt,
gelibt und umgesetzt. Auch wenn uns einige altere Turner aus schultechnischen Griinden leider verlassen haben,
kommen immer wieder Jiingere nach. Das macht es immer wieder interessant.

Ohne die Hilfe von Simone Schroedter, Colin Ostermann, Daniela Germer und Robert Markhardt wére das alles
nicht zu schaffen gewesen. lhnen gilt mein besonderer Dank.

Auf ein erfolgreiches néachstes Jahr

Rita Lackmann
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Anfangermadchen

Beim Anfangerturnen werden koordinative und konditionelle Voraussetzungen zum Turnen geschaffen und erste
grundlegende Turnelemente an den einzelnen Turngeraten erlernt. Dabei liegt der Spal3 am Turnen und Bewegen
im Vordergrund, aber auch die Entwicklung von Durchhaltevermégen und Ehrgeiz sowie einer gewissen
Frustrationstoleranz, denn Geratturnen lernt man nicht von heute auf morgen.

Es turnen hier Madchen zwischen 5 und 7 Jahren, die mit dem Geratturnen gerade anfangen. Aufgrund der langen
Warteliste wurden nach den Sommerferien zwei Gruppen eingerichtet. Geturnt wird immer Montag von 15.45-17.00
sowie von 17.00-18.00 Uhr.

Besonderer Dank gilt den beiden Helferinnen Ronja und Luise Schonfisch, die mit ihren Engagement und ihren
Ideen eine wahre Unterstitzung sind. Weiterer Dank gilt den Eltern, die immer zum Auf- und Abbauen bereit sind.

Andrea Germerodt

Geratturnen Madchen Fortgeschrittenen Gruppe 1 und 2

In vier verschiedenen Trainingseinheiten pro Woche trainieren die Trainerinnen Gaby Metzler und Meike Funck etwa
65 Madchen im Geratturnen. Ziel der beiden Gruppen ist es, die standardisierten P-Ubungen des Deutschen
Turnerbundes oder spéter individuell entwickelte Kiir-Ubungen (LK) zu erlernen, um somit an den Kreis-
Wettkdmpfen im Turnkreis Gifhorn teilnehmen zu kénnen.

Gaby Metzler vermittelt den jingeren Madchen im Alter von 6-10 Jahren in der Fortgeschrittenen Gruppe 1 ein- bis
zweimal in der Woche die Grundlagen des Geratturnens (Rad, Handstand, Aufschwung usw.). Mit einigen Madchen
nimmt sie auch an Wettkdmpfen des Turnkreises Gifhorn teil.

Trainingszeiten: Mittwoch, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 15.00-16.30 Uhr

Sobald die M&dchen die Grundlagen beherrschen, wechseln sie in der Regel in die Fortgeschrittenen Gruppe 2 von
Meike Funck. Die Madchen dieser Gruppe, die zwischen 8 und 16 Jahren alt sind, trainieren zwei- bis dreimal in der
Woche schwierigere Elemente wie Handstandiberschlag, Kippe und Flick-Flack. Sie nhehmen regelméRig an den
Wettkdmpfen im Turnkreis Gifhorn teil. Ein Madchen schaffte in diesem Jahr erstmals auch die Qualifikation und
somit die Teilnahme an den Bezirksmeisterschaften.

Trainingszeiten: Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr
Freitag, 16.30-18.00 Uhr (Winter) bzw. 18.30 Uhr (Sommer)
Sonntag, 17.00-19.00 Uhr

Kreismeisterschaften in Isenbdittel und Gifhorn

Das neue Turnjahr begann fir die Isenbittler Turnerinnen am 07. und 08.03.2015 mit den Kreis-
Einzelmeisterschaften in Isenbittel (Samstag) und Gifhorn-Gamsen (Sonntag).Zum ersten Mal startete Lisa
Baginski im Qualifikationswettkampf der LK 3 (1998-2001). Wegen einiger Probleme am Stufenbarren und Balken
belegte sie am Ende nur den 4. Platz. Ihre Leistung reichte jedoch trotzdem, um sich fur die Bezirksmeisterschaften
zu qualifizieren.

Am Samstagnachmittag zeigten insgesamt 17 Isenbittler M&dchen in einem etwa vierstiindigen (!) Durchgang ihr
Kdnnen und erreichten erfreuliche Platzierungen. In der LK4 schafften es beide Isenbittler Turnerinnen sich unter
den besten Zehn zu platzieren. Kimberly Heyn belegte einen guten 8. Platz und Jana Heuneke erreichte mit
hauchdiinnem Ruckstand auf die Erstplatzierte einen tollen 2. Platz.

Bei den P-Turnerinnen stellte der MTV Isenbdttel im Wettkampf 7 (P3-P7, 2002) mit Charlotte Eggers zum zweiten
Mal in Folge die Kreismeisterin. Janni Bodenstein gelang es in diesem Wettkampf, sich mit dem 5. Platz eine tolle
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Platzierung zu erturnen. In Wettkampf 8 (P3-P8, 2001 und &lter) verpasste Michelle Evers knapp mit ihrer tollen
Leistung das Treppchen. Sehr erfreulich war in diesem Wettkampf auch der 6. Platz von Celina Prove, die im
Vergleich zur Kreisliga im letzten Jahr an fast allen Geraten eine schwierigere Ubung zeigte.

Nach einem sehr, sehr, sehr langen ersten Wettkampftag ging das Wochenende am Sonntag in Gifhorn Gamsen mit
den kleinsten und jungsten Turnerinnen weiter. Im Wettkampf 3 (P3-P5, 2006) gelang es Emma Winter sich trotz
Schwierigkeiten am Schwebebalken mit dem 7. Platz unter die ersten zehn Madchen zu turnen.

Freundschaftswettkampf in Kastorf
Die Trainerin des SSV Kastorf, Kira Wrede, hat im Zuge ihrer Ausbildung die Aufgabe gehabt, eine Veranstaltung zu
planen, die es in dieser Weise noch nicht im Turnkreis gegeben hat. Das Ergebnis dieser Aufgabe war der am 21.
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Mérz 2015 stattfindende Freundschaftswettkampf in Kastorf. Insgesamt nahmen 77 Kinder aus Késtorf, Meine,
Roétgesbuittel und Isenbittel an dem Wettkampf teil.

Jeweils 2 Turnerinnen eines Vereins bildeten ein Paar, die dann mit Paaren aus anderen Vereinen eine Mannschaft
bildeten. Die vereinsgemischten Mannschaften férderten das Miteinander der Madchen, das Daumendricken auch
einmal fur Turnerinnen aus anderen Vereinen und eine freundschaftliche und entspannte Stimmung untereinander,
die in der ganzen Halle zu spiren war.

Es gab viele tolle Ubungen zu sehen, aber auch Ubungen von Kindern, die das erste Mal an einem Wettkampf
teilgenommen haben, deren Ubungen noch nicht ganz perfekt waren. Den Trainern war es zudem erlaubt, bei
Bedarf den einzelnen Madchen Hilfestellung zu leisten. Fur diese Madchen war dieser Freundschaftswettkampf also
eine tolle Gelegenheit Wettkampferfahrung zu sammeln.

Nach dem turnerischen Wettkampf gab es aulerdem noch ein Wettspiel zwischen den 12 Mannschaften, bei dem
es auf Schnelligkeit und Glick ankam. Die erlangten Punkte dieses Wettspiels wurden dann zum erturnten Ergebnis
addiert. Am Ende war es jedoch egal, welchen Platz letztendlich jeder belegte, denn es gab flr jede Teilnehmerin
eine Urkunde, eine Medaille und ein kleines Geschenk.

Bezirksmeisterschaften in Braunschweig

Am 21. und 22. Marz 2015 war es wieder soweit, das Zittern begann fir vier
Madchen des MTV Isenbiittel. Darunter Lisa Baginski, die sich mit ihrer
guten Leistung bei den Kreismeisterschaften fiir die Bezirksmeisterschaften
qualifiziert hatte.

Fir Lisa war es die erste Qualifikation und somit die erste Teilnahme an den
Bezirksmeisterschaften, deshalb war die Aufregung verhaltnismaRig grofR3.
Sie startete in der LK 3 (Jahrgang 1998-2001) und hatte es mit starker
Konkurrenz zu tun.

Leider konnte Lisa an diesem Tag nicht ihr gesamtes Kénnen prasentieren.
Durch Fehler am Stufenbarren und Schwebebalken reichte es am Ende
leider flir den 25. Platz.

Allerdings zeigte Lisa ihre Qualitdten am Sprung, sodass sie an diesem
Geréat die Drittbeste ihrer Altersklasse wurde und sich somit fiur das
Geratefinale qualifizierte. Das war eine tolle Leistung!

Kreiskinder- und Jugendturnfest in Gifhorn

Am 11. und 12.Juli 2015 nahmen etwa 30 Madchen der Fortgeschrittenen Gruppen 1 und 2 am Kreiskinder- und
Jugendturnfest in Gifhorn an der Flutmulde teil, das in diesem Jahr vom MTV Gifhorn ausgerichtet wurde.

Nach dem Zeltaufbau auf dem Sportplatz und einem gemeinsamen Mittagessen begann am frihen Nachmittag der
Wettkampf, der in diesem Fall immer ein Sechskampf ist, in der Turnhalle. Zu den Disziplinen in der Turnhalle
gehéren die Gerate Sprung, Reck und Boden, an denen die Madchen die normalen P-Ubungen turnen. Im
Anschluss mussten die Madchen dann noch die leichtathletischen Disziplinen Werfen, Weitsprung und Sprint
absolvieren. Die Leistungen dieser sechs Disziplinen werden nach einem bestimmten Punktsystem bewertet und
legen gemeinsam die Platzierung fest. Die Madchen der Fortgeschrittenen Gruppen 1 und 2 erreichten dabei einige
erfreuliche Platzierungen:

7 Jahre und junger Wencke Campe 6. Platz
Sina Gauter 8. Platz
12 und 13 Jahre Janni Bodenstein 8. Platz
14 und 15 Jahre Celine Hirsch 6. Platz
16 und 17 Jahre Lisa Baginski 2. Platz
Finja Baginski 3. Platz
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Nach dem Wettkampf wurde das Abendprogramm eingeldutet — In der Turnhalle gab es die Mdglichkeit, sich auf
zwei Airtracks auszutoben. Bei Einbruch der Dunkelheit lud der Turnkreis auf3erdem alle Turnerinnen und Turner
zum in der Flutmulde stattfindenden Sommernachtskino ein. Nach einer relativ ruhigen, aber trotzdem zu kurzen
Nacht begann der nachste Tag wieder sehr friih. Im Gegensatz zu den Trainerinnen und Betreuern waren die Kinder
nach dem gemeinsamen Frihstiick wieder topfit und nutzten die Gelegenheit, sich noch einmal auf dem Airtrack
auszutoben.

Kreismeisterschaften in Gifhorn und Calberlah

Am 10. und 11. Oktober 2015 fand die Kreisliga (Mannschaft) des Turnkreises Gifhorn statt.

Den Anfang machten die dltesten Madchen in der Kirklasse LK 4 am Samstagvormittag in Gifhorn in der Flutmulde.
Die Mannschaft um Lisa, Kimberly, Finja, Celina und Luise hatte in den vergangenen Wochen und Monaten sehr
fleiBig fur diesen Wettkampf trainiert. Und ihre Mihen wurden belohnt: Die Madchen turnten einen starken
Wettkampf und belegten einen grandiosen 2. Platz. Sie machten ihre Trainerin besonders stolz.

>
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Am Samstagnachmittag war der MTV Isenbiittel mit vier Mannschaften vertreten. Die drei Mannschaften des MTV
Isenbittel im Wettkampf 4 (P3-P8, jahrgangsoffen) hatten es mit starker Konkurrenz zu tun. Die erste Mannschaft
um Paula, Finja, Jessika, Pauline und Celine verpasste mit dem vierten Platz leider knapp das Treppchen. Aufgrund
fehlender Schwierigkeiten belegten die Mannschaft 2 (Charlotte, Cara, Luise, Anne und Jenny) und die Mannschaft
3 (Tabea, Carolie, Janni, Mara und Nia) leider nur die Platze 9 und 11.

Nach einem langen ersten Wettkampftag ging der Wettkampf am Sonntagmittag mit den jingsten Madchen in
Calberlah weiter. Die jlingsten Madchen Jana, Lena, Lilli, Sina und Talitha belegten im Wettkampf 1 (P3-P5,
Jahrgang 2007 und jinger) den siebten Platz. Insgesamt sechs Mannschaften gingen im Wettkampf 2 (P3-P5,
Jahrgang 2006 und junger) an den Start. Die Mannschaft des MTV Isenbiittel mit Jada, Charlotte, Miriam, Lena und
Alex belegte leider nur den sechsten Platz. Dennoch war ihre Trainerin Gaby Metzler besonders stolz, denn alle
Méadchen schafften den Aufschwung am Reck, sodass alle Sorgen unbegriindet waren.
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Weihnachtsfeier

Da das Weihnachtsturnen nur alle zwei Jahre stattfindet, feierten die einzelnen Gruppen fir sich mit individuellen
Aktionen Weihnachten und somit den Abschluss des Turnjahres. Die Turnméadchen von Gaby Metzler verbrachten
ein paar schéne Stunden mit verschiedensten Naschereien, Weihnachtsmusik und Vergniigung auf dem Airtrack.
Einzelne Madchen wurden fur besonderen Flei3 oder besondere Leistungen sogar mit einem individuellen Pokal
belohnt.

Das Turnjahr fiir die Gruppe von Meike Funck endete mit einem Highlight, ausnahmsweise ging es aber mal nicht in
erster Linie um das Turnen. Mit Hilfe der Trainerin und Turnerin Ronja Schoénfisch war es gelungen den Parkour-
Trainer Jasper Gloddeck vom MTV Vollbiittel fur ein Schnupper-Training einzuladen. Die Madchen hatten die
Gelegenheit unter Anleitung und mit viel SpaR3 verschiedenste Parkour-Ubungen auszuprobieren. Sehr schnell
stellten wir fest, dass man beim Parkour an turnerischen Elementen nicht vorbeikommt.

Zum Schluss mdchten wir noch folgende Personen erwahnen:

Kimberly Heyn, Celina Préve, Luise Schdnfisch, Carina Wiegmann, Celina Jagodzinski und Trixi Heyn

Ohne eure Unterstitzung als Helfer waren wir aufgeschmissen. Ihr macht es mdéglich, dass das Training Woche fur
Woche so reibungslos stattfinden kann. Ihr seid eine unheimlich grof3e Unterstutzung, denn auch wenn wir mal nicht
da sind, wissen wir, dass dank euch alles in geregelten Bahnen lauft.

Vielen Dank, dass ihr uns mit so viel Freude, Engagement und Kreativitat unterstitzt!
Gaby Metzler und Meike Funck

Leistungsturnen Madchen

In der Gruppe der Leistungsturnerinnen werden etwa 15 Madchen 2-3 Mal pro Woche von Chantal Heilmann, Jana
Heuneke und Maike Lackmann trainiert. Die Madchen nehmen an Wettkdmpfen auf Kreis-, Bezirks- und manchmal
auch Landesebene teil. Die jungeren Madchen turnen dabei feste Pflichtibungen des Deutschen Turner Bundes
(DTB). Die etwas alteren Madchen wagen sich dann schon an die Kirlbungen heran, welche, unter
Berlicksichtigung einiger Anforderungen, frei zusammengestellt werden kénnen.
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Kreismeisterschaften Mérz:

In der LK3 (1986-1997) gingen Carina Wiegmann und Celina Jagodzinski konkurrenzlos an den Start und sicherten
sich somit automatisch ihr Ticket fir die Bezirksmeisterschaften.

Bei den jingsten Madchen turnte Jana Mill (2006-2007) zum ersten Mal um die Qualifikation und schaffte mit es sich
mit ihrem sechsten Platz ebenfalls ein Ticket fir die Bezirksmeisterschaften zu sichern. In Wettkampf 1 (P3-P5,
2008 und junger) verpasste Lia Essler bei ihrem ersten Wettkampf Gberhaupt knapp das Treppchen und belegte
einen tollen 4. Platz.

Freundschaftswettkampf:

Am 21. Marz 2015 fand in Gamsen ein Wettkampf der ganz anderen Art statt. Die Trainerin des SSV Kastorf , Kira
Wrede, rief im Zuge ihrer Ausbildung einen Freundschaftswettkampf ins Leben. Dieser férderte das Miteinander der
Madchen, das Daumendriicken auch einmal fir Turnerinnen aus anderen Vereinen. Ganz egal, welchen Platz
letztendlich jeder belegte, es gab fur jede Teilnehmerin eine Urkunde, eine Medaille und ein kleines Geschenk.

Kreiskinderturnfest:

Im Juli fand das alljahrlichen Kreiskinder- und Jugendturnfest statt, welches dieses Jahr in Gifhorn ausgerichtet
wurde. Auch dieses Jahr hatten die Kinder wéhrend des Wettkampfes, welcher sich aus leichtathletischen und
turnerischen Disziplinen zusammensetzt und der Ubernachtung im Zelt auf dem Sportplatz viel SpaR.

Kreisliga:
Am 10. und 11. Oktober 2015 fand die Kreisliga (Mannschaft) des Turnkreises Gifhorn statt. Im Wettkampf 3 (P3-P6,

Jahrgang 2004 und jiinger) belegte die Mannschaft um Marla, Luise, Jule und Jule einen tollen 6. Platz. Besonders
Luise turnte einen tollen Wettkampf, in der Einzelwertung belegte sie den fiinften Platz. Im Wettkampf 4 (P3-P8,
jahrgangsoffen) verpasste die Mannschaft um Paula, Finja, Jessika, Pauline und Celine mit dem vierten Platz leider
knapp der Treppchen. Die jingsten Madchen Jana, Lena, Lilli, Sina und Talitha belegten im Wettkampf 1 (P3-P5,
Jahrgang 2007 und junger) den siebten Platz.

Bezirksmeisterschaften in Braunschweiq:

Am 21. und 22.3.2015 war es wieder soweit. Aufgrund ihrer sehr guten Leistungen bei den Kreismeisterschaften am
7. Marz hatten sich Jana Mill, Lisa Baginski, Carina Wiegmann und Celina Jagodzinski fir die
Bezirksmeisterschaften qualifiziert.

Jana als jingste Starterin der Isenbiittler machte am Samstag den Anfang. Sie konnte einen kiihlen Kopf bewahren
und alle Gerate sauber durchturnen. Am Ende erturnte sie mit 51,100 Punkten den 28. Platz von insgesamt 44
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Teilnehmerinnen. Dabei waren die Ergebnisse alle sehr dicht beieinander. Am 22. Marz starteten Carina und Celina
in der Leistungsklasse LK 3- 97-86. Carina platzierte sich auf dem 6. Platz mit 46,600 Punkten und Celina dicht
davor auf dem 5. Platz mit 46,800 Punkten. Mit diesen sehr guten Platzierungen konnten sich beide fir die
Landesmeisterschaften am 25./26. April in Bad lburg qualifizieren. Au3erdem konnte Carina am Boden und Celina
am Stufenbarren Uberzeugen und sich so auch fir die jeweiligen Geratefinals qualifizieren.

Geratefinale Madchen in Wolfenbiittel

Am 09.05.2015 konnte sich Celina Jagodzinski in der Leistungsklasse 3 (LK 3) Gber 3 Medaillen freuen. Am Balken
und Boden erturnte sie sich unter starker Konkurrenz zwei 2. Platze und am Stufenbarren den 3. Platz. Leider lief es
am Sprung nicht ganz so optimal, dort erlangte sie einen soliden 4. Platz.

Weihnachtsfeier:

Nach einem tollen Jahr darf nattirlich auch der passende Abschluss nicht fehlen. Da jedoch dieses Jahr keine grol3e
Vorfiihrung anstand, die alle zwei Jahre vorbereitet wird, entschieden sich die Kinder fiir eine Ubernachtungsfeier in
der Turnhalle. Nach Spiel und Spal in der Halle folgte ein ausgesprochen leckeres Abendessen, welches die Eltern
vorbereitet hatten. Mit einem Film beendeten wir den Abend und schliefen eher weniger in den vierten Advent
hinein. Nach dem Frihstiick und einem gemeinsamen Abschlussspiel, wurden die Lager abgebaut und die Madchen
abgeholt. Ein anstrengender, aber groRRartiger Jahresabschluss der Gruppe.

Freies Turnen fir Jugendliche und Erwachsene

Seit Oktober 2014 hat der MTV Isenbiittel die Turngruppe fur Erwachsene im Angebot. Immer Sonntag (18.30 —
20.00 Uhr) haben Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren die Gelegenheit sich in der groRen Schulsporthalle im
Geratturnen auszuprobieren. Aber auch wer die Zeit fiir ein Krafttraining nutzen mochte ist willkommen. Es kénnen
alle Geréate, die die Halle hergibt, genutzt werden. Nach einer kurzen gemeinsamen Aufwarmung kénnen Manner
und Frauen die Elemente an den Turngeréaten erlernen oder friher Erlerntes wieder auffrischen, jeder nach seinen
Mdglichkeiten.

Bei Interesse bitte bei der Verantwortlichen, Maike Lackmann, melden oder einfach vorbeikommen.

Volleyball

Volleyball ist eine Sportart fir Kérper und Geist! Neben Schnelligkeit und Sprungkraft ist auch Koordination
gefordert. Man kann Volleyball von jugendauf bis ins hdhere Alter spielen. Unsere Volleyball — Sparte lebt es vor.

Die Jugend-Volleyballgruppe setzt sich aus mannl. und weibl. Jugendlichen im Alter zw. 12 und 18 Jahren
zusammen. Jeden Do. von 18.00 bis 20.00 Uhr finden sich ca. 10 — 14 Jugendliche zum Jugendtraining ein. Die
Grundtechniken wie Baggern und Pritschen haben die Jugendlichen in der Gruppe, die seit einiger Zeit besteht,
gelernt. Der Schwerpunkt der Ubungseinheiten liegt derzeit in der Block-, Angriff- und Abwehrtechnik. Die letzte
Stunde im Training ist stets dem Volleyballspiel gewidmet. Leider hatten wir die letzte Jahreshélfte 2015 kein
Training, da kein Trainer zur Verfigung stand. Ab Anfang Januar 2016 ist die Gruppe wieder aktiv, bis Ostern
missen wir aus organisatorischen Griinden in der kleinen Halle von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr trainieren.

Die Freizeitgruppe besteht bereits als gemischte m/w Mannschaft seit 20 Jahren. Diese Gruppe hat sich zum
gréRten Teil aus Spielerinnen und Spielern, die friher mal an Punktspielen teilgenommen haben, gegriindet. Der
Spall am Volleyballspiel ist allen Teilnehmern geblieben. Nach selbststandiger Erwarmungsphase und kleinen
taktischen und technischen Ubungen wird die Trainingseinheit hauptséchlich vom Volleyballspiel bestimmt. In den
Sommermonaten haben wir die Méglichkeit, unsere Beach — Volleyballanlage mit feinstem Sand in bester Lage auf
dem MTV Sportplatzgelande zu nutzen. Dabei ist ein gemeinsames Spiel der Erwachsenen und Jugendlichen
durchaus erwiinscht.
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Trainingszeiten: Auskunft erteilt:

Jugendtraining 12 - bis 18- jahrige mannl./weibl. Spartenleiter Wolfgang Heise
Do. von 18.00 bis 20:00 Uhr in der grol3en Sporthalle Tel. 05374 - 931290

(bis Ostern 18.00 — 19:30 Uhr in der kleinen Sporthalle) Jugendtrainer Hannes Wichmann

Tel. 0151 - 42321772
Freizeitgruppe Erwachsene ab 18 Jahre mannl./weibl.

Fr. von 20.00 bis 22.00 Uhr in der groBen Sporthalle
In beiden Gruppen sehen wir gerne neue Gesichter!
Also: Vorbeischauen, Mitmachen, Spaf3 haben.
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Der Vorstand des MTV Isenbittel bedankt sich bei allen, die an der Erstellung der Zeitung
mitgewirkt haben.

Wir wiinschen allen einen guten Verlauf der Mitgliederversammlung

Impressum:

Herausgeber: Vorstand und Spartenleiter des MTV Isenblittel
Schulstrasse 36
38550 Isenbiuittel
Telefon: 05374-2336

Druck: Dokumenten-Service-Center der Forschung und Entwicklung — VOLKSWAGEN AG
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